
利用方法

対  象
た い し ょ う

作業
さぎょう

種
しゅ 項　　　目 目標と実習内容（自己評価，理解できたらﾚ印） 〈技能実習生記入〉

個別理解度
（指導員
記入欄）

１．労働
ろうどう

安全
あんぜん

衛生法
えいせいほう

労働
ろうどう

安全
あんぜん

衛生法
えいせいほう

の内容
ないよう

について理解
り か い

する。

□　建設
けんせつ

機械
き か い

施工
せ こ う

　の　安全
あんぜん

管理
か ん り

、　環境
かんきょう

保全
ほぜん

に　関
かん

する　法令
ほうれい

の　主
おも

な　ものとして、

労働
ろうどう

基準法
きじゅんほう

、　労働
ろうどう

安全
あんぜん

衛生法
えいせいほう

が　定
さだ

められています。
□

□　労働基
ろ う ど う き

準法
じゅんほう

は　賃金
ちんぎん

、　就業
しゅうぎょう

　時間
じ か ん

、　休息
きゅうそく

　時間
じ か ん

、　その他
ほか

の　勤務
き ん む

条件
じょうけん

に　関
かん

す

る　基準
きじゅん

を　定
さだ

めたものです。
□

□　労働
ろうどう

安全
あんぜん

　衛生法
えいせいほう

は、　労働
ろうどう

災害
さいがい

防止
ぼ う し

のため　労働者
ろうどうしゃ

の　安全
あんぜん

と　健康
けんこう

を　確保
か く ほ

し、

快適
かいてき

な　職場
しょくば

環境
かんきょう

を　作
つく

る　ための　基準
きじゅん

を　定
さだ

めたものです。
□

労働者
ろうどうしゃ

の責務
せ き む

を理解
り か い

する。

□　労働者
ろうどうしゃ

は、　職業
しょくぎょう

　の　種類
しゅるい

を　問
と

わず、　事業
じぎょう

　または　事務所
じ む し ょ

に　使用
し よ う

される人
ひと

で、賃金
ちんぎん

が　支払
し は ら

われる人
ひと

　の　ことです。
□

□　労働者
ろうどうしゃ

は、　労働
ろうどう

災害
さいがい

を　防止
ぼ う し

するため　必要
ひつよう

な　事項
じ こ う

を　守
まも

ります。 □

□　労働者
ろうどうしゃ

は、　事
じ

業者
ぎょうしゃ

等
など

が　実施
じ っ し

する　労働
ろうどう

災害
さいがい

の　防止
ぼ う し

措置
そ ち

に　協力
きょうりょく

します。 □

□　労働者
ろうどうしゃ

は、　現場
げ ん ば

で　行う
おこなう

　安全
あんぜん

訓練
くんれん

　等
など

に　参加
さ ん か

します。 □

２．車両
しゃりょう

系
けい

建設
けんせつ

機械
き か い

の点検
てんけん

・整備
せ い び

労働
ろうどう

安全
あんぜん

衛生法
えいせいほう

による点検
てんけん

・検査
け ん さ

基準
きじゅん

を理解
り か い

する。

□　よく　整備
せいび

した　建設
けんせつ

機械
き か い

を　使用
し よ う

する　ことが　大切
たいせつ

　です。 □

□　作業
さぎょう

開始前
かいしまえ

の　点検
てんけん

、　定期
て い き

自主
じ し ゅ

検査
け ん さ

　（月
つき

１回
かい

）、　特定
とくてい

自主
じ し ゅ

検査
け ん さ

　（年
ねん

１回
かい

）

を　行
おこな

います。
□

□　特定
とくてい

自主
じ し ゅ

検査
け ん さ

記録
き ろ く

・　定期
て い き

自主
じ し ゅ

検査
け ん さ

記録
き ろ く

は　３年間
ねんかん

　保管
ほかん

します。 □

□　作業
さぎょう

開始前
かいしまえ

点検
てんけん

で　異常
いじょう

がない　ことを　確認
かくにん

した　後
あと

で　作業
さぎょう

します。　異常
いじょう

があ

れば　上司
じょうし

に　報告
ほうこく

して　修理
しゅうり

　します。
□

□　作業中
さぎょうちゅう

、　エンジンが　停止
て い し

した　場合
ば あい

は、　作業
さぎょう

装置
そ う ち

を　地面
じ め ん

に　降
お

ろし、　各
かく

レ

バーを　中立
ちゅうりつ

に　してから、　エンジン
え ん じ ん

を　かけ直
なお

します。
□

３　車両
しゃりょう

系
けい

建設
けんせつ

機械
き か い

の移送
い そ う

移送
い そ う

時
じ

の一般的
いっぱんてき

注意
ちゅうい

事項
じ こ う

を理解
り か い

する。

□　機械
き か い

を　　トレーラ　または　トラックに　積
つ

んで　移送
い そ う

する　場合
ば あい

は、機械
き か い

移送
い そ う

専
せ

用
んよう

の　車両
しゃりょう

を　使用
し よ う

します。
□

□　平坦
へいたん

な　硬
かた

い　場所
ば し ょ

で　作業
さぎょう

します。 □

□　車両
しゃりょう

には　駐車
ちゅうしゃ

ブレーキを　かけ、　タイヤには　輪止
わ ど

めを　します。 □

□　積込
つ み こ

み、　積
つみ

降
お

ろしは、　作業
さぎょう

指揮者
し き し ゃ

の　もとで　行
おこな

います。 □

□　登坂
と は ん

用具
よ う ぐ

は　確実
かくじつ

に　荷台
に だ い

に　掛
か

けます。 □

□　登坂
と は ん

角度
か く ど

は　15度
ど

　以下
い か

とします。 □

外国人研修生・技能実習生のための
建設機械施工技能試験　学科試験受検用評価シート〔専門級〕

１．本シートは、建設機械施工職種の専門級試験（技能検定3級相当）の合格を目指す外国人技能実習生を支援するための
教材です。

２．専門級の学科試験の出題範囲に対応した主要な基本事項が学習できるように編集してあります。各項目のもつ意味を
正しく理解できるように指導してください。

３．学習項目毎に表題と学習の狙いが漢字まじりの日本語（ルビつき）で記してあります。また、習得すべき個々の項目
は平易な漢字まじりの日本語（ルビつき）で表記してあります。

４．各項目毎に実習生が内容を把握したことと、指導員が評価したことをチェックするための欄（□）が設けられていま
す。

Ⅰ．安全
あんぜん

管理
か ん り

者
しゃ

、

安全
あんぜん

衛生
えいせい

推進者
すいしんしゃ

の

業務
ぎょうむ

（労働
ろうどう

安全
あんぜん

衛生
えいせい

法）

Ⅱ．車両系
しゃりょうけい

建設
けんせつ

機
きか

械
い

の使用
しよう

に係
かか

る危
きけ

険
ん

の防止
ぼうし

および機
きか

械
い

の移送
いそう

※　空欄
くうらん

は

４作業
さぎょう

種
しゅ

と

も対象
たいしょう

○建設
けんせつ

機械
きかい

施工
せこう

管理
かんり

　〔 建設
けんせつ

機械
きかい

施工
せこう

の安全
あんぜん

管理
かんり

、
、

環境
かんきょう

保全
ほぜん

、
、

法規制
ほうきせい

 〕

５．技能評価シートでは、少なくとも全体の３分の２程度の項目に、指導員のチェックが入ることを目標として下さい。
定期的な修得状況確認で、もしこれを下回る場合は習熟度不足と考えられますので、何らかの指導計画の修正が必要とな
ります。



対  象
た い し ょ う

作業
さぎょう

種
しゅ 項　　　目 目標と実習内容（自己評価，理解できたらﾚ印） 〈技能実習生記入〉

個別理解度
（指導員
記入欄）

□　機械
き か い

を　積
つ

み込
こ

む　時
とき

は、　周囲
しゅうい

に　人
ひと

が　いないかを　確認
かくにん

し、　立入禁止
たちいりきんし

措置
そ ち

を

取
と

ります。
□

□　道路
ど う ろ

の　幅
はば

が　狭
せま

い　場所
ば し ょ

、　路面
ろ め ん

の　軟弱
なんじゃく

な　所
ところ

を　通過
つ う か

する　場合
ば あい

は、　誘導員
ゆうどういん

の　指示
し じ

に　従
したが

って　走行
そうこう

します。
□

４　安全
あんぜん

運転
うんてん

の心得
こころえ

一般的
いっぱんてき

な安全
あんぜん

管理
か ん り

について理解
り か い

する。

□　作業
さぎょう

で建設
けんせつ

機械
き か い

を　運転
うんてん

　するときは　資格
し か く

　が　必要
ひつよう

　です。 □

□　作業
さぎょう

で　建設
けんせつ

機械
き か い

を　運転
うんてん

　する　ときは、　運転
うんてん

技能
ぎ の う

講習
こうしゅう

　か　特別
とくべつ

教育
きょういく

を　受
う

け

なければ　なりません。　運転
うんてん

　するときは　その　修了
しゅうりょう

証
しょう

を　必ず
かならず

　持
も

ちます。
□

□　運転者
うんてんしゃ

は、　作業
さぎょう

の　前
まえ

に　機械
き か い

を　点検
てんけん

して、　記録
き ろ く

を　残
のこ

します。 □

安全
あんぜん

運転
うんてん

の準備
じゅんび

等
など

について理解
り か い

する。

□　機械
き か い

に　乗
の

る前
まえ

に　周
まわ

りの　安全
あんぜん

を　確
たし

かめましょう。 □

□　機械
き か い

の　乗
の

り降
お

りは、　必
かなら

ず　両手
りょうて

と　片足
かたあし

　または　片手
か た て

と　両足
りょうあし

の　三点
さんてん

　支持
し じ

に　しましょう。
□

□　運転者
うんてんしゃ

は　座席
ざ せ き

　以外
い がい

に　人
ひと

を　乗
の

せては　いけません。 □

危険
き け ん

の防止
ぼ う し

について理解
り か い

する。

□　建設
けんせつ

機械
き か い

を　運転
うんてん

する　ときには　歩
ほ

行者
こうしゃ

や　周
まわ

りの　車
くるま

の　安全
あんぜん

を　第一
だいいち

に　考
かんが

え

ます。
□

□　掘削
く っ さ く

作業
さぎょう

では　地面
じ め ん

の　下
した

にある　水道
すいどう

、　下水道
げすいどう

、　電線
でんせん

、　電話
で ん わ

線
せん

　等
など

にも　気
き

をつけます。
□

運転席
うんてんせき

から離
はな

れる時
とき

の駐機
ちゅうき

（駐車
ちゅうしゃ

）および作業
さぎょう

終了
しゅうりょう

　時
じ

の処置
し ょ ち

について理解
り か い

する。

□　エンジンを　かけたまま　運転席
うんてんせき

を　離
はな

れては　いけません。 □

□　エンジン停止中
ていしちゅう

は、　バケットを　地面
じ め ん

に　降
お

ろします。 □

□　運転席
うんてんせき

を　離
はな

れるとき、　作業
さぎょう

装置
そ う ち

レバーを　全
すべ

て　中立
ちゅうりつ

にして　ロックを　しま

す。
□

□　作業
さぎょう

が　終
お

わった　後
あと

は、　機械
き か い

を　止
と

めて、　鍵
かぎ

を　抜
ぬ

いて　決
き

められた　場所
ば し ょ

に

しまいます。
□

５　道路
ど う ろ

交通法
こうつうほう

　運転
うんてん

時
じ

または輸送
ゆ そ う

に必要
ひつよう

な手続
て つ づ

きについて理解
り か い

する

□　運転
うんてん

時
じ

には　大型
おおがた

　免許
めんきょ

、　小型
こ が た

免許
めんきょ

、大型
おおがた

　特殊
とくしゅ

免許
めんきょ

、　牽引
けんいん

免許
めんきょ

　等
など

の　取得
しゅとく

が

必要
ひつよう

です。
□

□　キャタピラを　有
ゆう

する　車両
しゃりょう

は　原則
げんそく

として　舗装
ほ そ う

道路
ど う ろ

を　走
はし

っては　いけません。 □

６　工事
こ う じ

現場
げ ん ば

での運行
うんこう

規制
き せ い

工事
こ う じ

現場
げ ん ば

などでの運行
うんこう

規制
き せ い

について理解
り か い

する。

□　工事
こ う じ

現場
げ ん ば

　などでは　速度
そ く ど

、　運行
うんこう

順序
じゅんじょ

、　通行
つうこう

区分帯
くぶん たい

　などが　決
き

められて　いま

す。
□

７．建設
けんせつ

現場
げ ん ば

、建設
けんせつ

機械
き か い

の危険性
きけんせい

建設
けんせつ

機械
き か い

の災害
さいがい

防止
ぼ う し

について理解
り か い

する。

□ 建設
けんせつ

機械
き か い

については、　整地
せ い ち

、　押土
お し ど

、　運搬
うんぱん

、　積込
つ み こ

み、　掘削
く っ さ く

、　締固
しめかた

め　など

の　作業
さぎょう

を　安全
あんぜん

に　行
おこな

うための　使
つか

い方
かた

が　決
き

められています。
□

□ 運転者
うんてんしゃ

は、　建設
けんせつ

機械
き か い

の　正
ただ

しい　運転
うんてん

の　仕方
し か た

を　守
まも

り、　事故
じ こ

が　起
お

きないよう

に　します。
□

Ⅳ．道路
ど う ろ

の使用
し よ う

許
きょ

可
か

手続
て つ づ

き（道路
ど う ろ

交
こう

通法
つうほう

）、

クローラ型
かた

建設機
けんせつき

械
かい

の通行制限
つうこうせいげん

（道
どう

路法
ろ ほ う

・車両
しゃりょう

制限
せ い げ

令
んれい

）

Ⅲ．車両系
しゃりょうけい

建設機
けんせつき

械
かい

の運転業務
うんてんぎょうむ

の就
しゅ

業制限
うぎょうせいげん

および技能
ぎのうこ

講習
うしゅう

(労働安全
ろうどうあんぜん

衛生法
えいせいほう

)

Ⅴ． 労働
　ろうどう

災害
さいがい

の

防止
ぼうし



対  象
た い し ょ う

作業
さぎょう

種
しゅ 項　　　目 目標と実習内容（自己評価，理解できたらﾚ印） 〈技能実習生記入〉

個別理解度
（指導員
記入欄）

８．建設
けんせつ

機械
き か い

の安全
あんぜん

装置
そ う ち

、服装
ふくそう

、保護
ほ ご

具
ぐ

（保護帽
ほ ご ぼ う

、安全
あんぜん

靴
ぐつ

）

建設
けんせつ

機械
き か い

の安全
あんぜん

装置
そ う ち

について理解
り か い

する。

□ 建設
けんせつ

機械
き か い

の　安全
あんぜん

装置
そ う ち

には　運転者
うんてんしゃ

　保護
ほ ご

装置
そ う ち

、　シートベルト　などが　ありま

す。
□

□　運転者
うんてんしゃ

　保護
ほ ご

装置
そ う ち

は、　外
そと

から　物
もの

が　当
あた

ったり、　建設
けんせつ

機械
き か い

が　倒
たお

れたり　したと

きに　運転者
うんてんしゃ

を　守るための　ものです。
□

□   シートベルトは、　事故
じ こ

が　起
お

きた　ときに　運転者
うんてんしゃ

が　運転席
うんてんせき

から　投
な

げ出
だ

され

ないように　するための　安全
あんぜん

ベルト　です。
□

運転
うんてん

時
じ

の服装
ふくそう

について理解
り か い

する。

□　建設
けんせつ

機械
き か い

を　運転
うんてん

する　ときは、　動
うご

きやすい　服
ふく

を　着
き

ましょう。 □

□ 破
やぶ

れた　服
ふく

は、　怪我
け が

の　もとに　なるので　着
き

ないように　しましょう。 □

□ 建設
けんせつ

機械
き か い

を　運転
うんてん

する　ときは、　ヘルメットや　安全
あんぜん

靴
ぐつ

、　手袋
てぶくろ

を　着
つ

けましょ

う。
□

□　油
あぶら

や　泥
どろ

で　汚
よご

れた　作業服
さぎょうふく

は　着
き

ない　ように　しましょう。 □

ヘルメットの着用
ちゃくよう

について理解
りかい

する。

□　建設
けんせつ

機械
き か い

を　運転
うんてん

する　ときは、　へこみや　傷
きず

の　ない　ヘルメットを　使
つか

いま

しょう。
□

□ ヘルメットは、　規格
き か く

に　合格
ごうかく

した　ものを　使
つか

いましょう。 □

□ ヘルメットは、　必
かなら

ず　あご紐
ひも

を　締
し

めて　使
つか

いましょう。 □

安全
あんぜん

靴
ぐつ

の使用
し よ う

について理解
り か い

する。

□  安全
あんぜん

靴
ぐつ

は、　足
あし

に　合
あ

った　ものを　はきましょう。 □

□  破
やぶ

れた　靴
くつ

は、　はなかい　ように　しましょう。　怪我
け が

の　もとに　なります。 □

□  油
あぶら

や　泥
どろ

で　汚
よご

れた　靴
くつ

は　はかない　ように　しましょう。 □

手袋
てぶくろ

使用
し よ う

について理解
り か い

する。

□  手袋
てぶくろ

は、　作業
さぎょう

しやすい　ものを　使
つか

いましょう。 □

□  油
あぶら

や　泥
どろ

で　汚
よご

れた　手袋
てぶくろ

は　使
つか

わないように　しましょう。 □

９．合図
あ い ず

建設
けんせつ

機械
き か い

の運転
うんてん

操作
そ う さ

における合図
あ い ず

のしかたについて理解
り か い

する。

□　作業
さぎょう

を　始
はじ

める　前
まえ

に、　作業
さぎょう

責任者
せきにんしゃ

に　合図
あ い ず

の　方法
ほうほう

を　確
たし

かめましょう。 □

□　対象物
たいしょうぶつ

を　指
ゆび

で　指
さ

して、「○○　よし！」　と　大
おお

きな　声
こえ

で　確
たしか

かめましょう。

安全
あんぜん

に　作業
さぎょう

を　する　ためです。
□

□　仲間
なかま

との　合図
あいず

は、　手旗
てばた

や　体
からだ

を　大
おお

きく　使
つか

います。　決
き

められた　動作
どうさ

　で

分
わか

かりやすく　しましょう。
□

□　作業
さぎょう

を　する　仲間
な か ま

が　見
み

えにくい　所
ところ

に　いる　ときは、　合図
あ い ず

の　方法
ほうほう

を　確
たし

か

めましょう。作業
さぎょう

を　始
はじ

める　前
まえ

に　確
たし

かめましょう。
□

10．安全
あんぜん

標識
ひょうしき

安全
あんぜん

標識
ひょうしき

について理解
り か い

する。

□ 安全
あんぜん

標識
ひょうしき

は、　注意
ちゅうい

を　示
しめ

した　表示板
ひょうじばん

　です。 □

□　安全
あんぜん

標識
ひょうしき

には、　危険
き け ん

を　示
しめ

した　もの　と、　どのように　危険
き け ん

を　避
さ

けるかを

示
しめ

した　ものが　あります。
□

11．事故
じ　　こ

時
じ

における応急
おうきゅう

　措置
そ　　ち

および退避
たいひ

事故
じ こ

時
じ

における応急
おうきゅう

　措置
そ ち

および退避
た い ひ

について理解
り か い

する。

□ 作業中
さぎょうちゅう

に　　事故
じ こ

が　起
お

きた　ときには、　直
す

ぐに　安全
あんぜん

な　場所
ば し ょ

に　逃
に

げましょ

う。　仲間
な か ま

と　一緒
いっしょ

に　逃
に

げましょう。
□

□ 事故
じ こ

が　起
お

きた　ときには、　直
す

ぐに　作業
さぎょう

責任者
せきにんしゃ

に　連絡
れんらく

しましょう。 □

12．建設
けんせつ

機械
き か い

施工
せ こ う

現場
げ ん ば

周辺
しゅうへん

の安全
あんぜん

確保
か く ほ

施工
せ こ う

現場
げ ん ば

周辺
しゅうへん

の安全
あんぜん

対策
たいさく

について理解
り か い

する。

□ 工事
こ う じ

現場
げ ん ば

　周辺
しゅうへん

には　立入
たちいり

禁止
き ん し

の　柵
さ く

や　看板
かんばん

を　置
お

いて　作業
さぎょう

します。　危険
き け ん

防止
ぼ う し

の　ためです。
□

□ 工事
こ う じ

現場
げ ん ば

　周辺
しゅうへん

の　安全
あんぜん

の　ため、　監視員
かんしいん

や　誘導員
ゆうどういん

が　います。 □



対  象
た い し ょ う

作業
さぎょう

種
しゅ 項　　　目 目標と実習内容（自己評価，理解できたらﾚ印） 〈技能実習生記入〉

個別理解度
（指導員
記入欄）

13．　周辺
しゅうへん

環境
かんきょう

への配慮
はいりょ

対象
たいしょう

となる作業
さぎょう

と規制
き せ い

基準
きじゅん

について理解
り か い

する。

□　騒音
そうおん

規制法
きせいほう

・振動
しんどう

規制法
きせいほう

では、　建設
けんせつ

工事
こ う じ

で　発生
はっせい

する　騒音
そうおん

・　振動
しんどう

の　規制
き せ い

基準
きじゅん

を　定
さだ

めています。
□

□　規制基
き せ い き

準値
じゅんち

は、　騒音
そうおん

レベルが　85dB　以下
い か

、　振動
しんどう

レベルが　75dB　以下
い か

（いずれ

も　作業
さぎょう

場所
ば し ょ

の　敷地
し き ち

境界
きょうかい

線
せん

に　おいて）で　ある。
□

□　規制
き せ い

地域
ち い き

として　指定
し て い

　された　住居
じゅうきょ

が　集合
しゅうごう

　している　地域
ち い き

、　病院
びょういん

　又
また

は　学
がっ

校
こう

の　周辺
しゅうへん

地域
ち い き

では騒音
そうおん

に　注意
ちゅうい

　しながら　作業
さぎょう

　する。
□

□　著
いちじる

しい　騒音
そうおん

、　振動
しんどう

を　発生
はっせい

する　作業
さぎょう

が　「特定
とくてい

建設
けんせつ

　作業
さぎょう

」　として　定
さだ

めら

れており、　作業
さぎょう

が２日　以上
いじょう

　続
つづ

く　場合
ば あい

は　法律
ほうりつ

で　規制
き せ い

　しています。
□

□　国土
こ く ど

交通省
こうつうしょう

では　規定
き て い

に　基
もと

づき、　騒音
そうおん

・振動
しんどう

の　低減
ていげん

が　図
はか

られ、基準
きじゅん

を　満
み

た

した　建設
けんせつ

機械
き か い

を　「低騒音型
ていそうおんかた

建設
けんせつ

機械
き か い

」・「低振動型
ていしんどうかた

建設
けんせつ

機械
き か い

」と　指定
し て い

しています。
□

騒音
そうおん

・振動
しんどう

対策
たいさく

の基本
き ほ ん

を理解
り か い

する。

□　騒音
そうおん

・　振動
しんどう

の　対策
たいさく

には、次
つぎ

の　3種類
しゅるい

が　あります。 □

　（１）発生源
はっせいげん

での　対策
たいさく

、　（２）伝播
で ん ぱ

経路
け い ろ

での　対策
たいさく

、　（３）受音点
じゅおんてん

、受振点
じゅしんてん

での

対策
たいさく

□　発生源
はっせいげん

での　対策
たいさく

としては、　音源
おんげん

の　囲
かこ

い込
こ

みや　低騒音型
ていそうおんがた

機械
き か い

の　導入
どうにゅう

　などが

行
おこな

われています。　発生源
はっせいげん

を　遠
とお

ざける　ことが　有効
ゆうこう

である。
□

□　伝播
で ん ぱ

経路
け い ろ

での　対策
たいさく

としては、　防音
ぼうおん

塀
へい

の　設置
せ っ ち

や　緩衝
かんしょう

　建物
たてもの

の　設置
せ っ ち

　などが

行
おこな

われています。
□

１．土
つち

の種類
しゅるい

と性質
せいしつ

土工
ど こ う

を行
おこな

うにあたって取
と

り扱
あつか

　う　材料
ざいりょう

を理解
り か い

する。

□　土工
ど こ う

では、　主
おも

に　土
つち

や　岩
がん

を　取
と

り扱
あつか

います。 □

□　土工
ど こ う

を　施工
せ こ う

する　には、　地域
ち い き

や　場所
ば し ょ

、　自然
し ぜ ん

条件
じょうけん

　などに　よって　土
つち

や　岩
がん

の　性質
せいしつ

が  異
ことな

なる　ことを　十分
じゅうぶん

　認識
にんしき

する　必要
ひつよう

が　あります。
□

土
つち

の種類
しゅるい

と性質
せいしつ

を理解
り か い

する。

□　一般
いっぱん

に　土質
ど し つ

材料
ざいりょう

とは、　土
つち

を　構成
こうせい

する　材料
ざいりょう

のうち　土
ど

粒子
りゅうし

の　粒径
りゅうけい

が　75㎜

未満
み ま ん

の　ものです。
□

□　土
つち

の　分類
ぶんるい

　には、　いろいろな　方法
ほうほう

が　ありますが、　砂
すな

は　土
ど

粒子
りゅうし

の　粒径
りゅうけい

が

74μ～２㎜　の　ものです。
□

□　土
つち

を　形成
けいせい

する　土
ど

粒子
りゅうし

が　同
おな

じでも　間隙中
かんげきちゅう

の　空気
く う き

と　水
みず

の　関係
かんけい

によって 土
つち

の　性質
せいしつ

は　異
こと

なります。
□

土
つち

の状態
じょうたい

を表
あらわ

す主
おも

な用語
よ う ご

を理解
り か い

する。

□　含水比
がんすいひ

とは、　土
つち

に　含
ふく

まれる　水分
すいぶん

と　土
つち

の　乾燥
かんそう

重量
じゅうりょう

との　比率
ひ り つ

です。 □

□　透水性
とうすいせい

とは、　土
ど

粒子間
りゅうしかん

の　間隙
かんげき

を　水
みず

が　流
なが

れる　ように　なる　性質
せいしつ

です。 □

地盤
じ ば ん

の支持力
し じ り ょ く

について理解
り か い

する。

□　地盤
じ ば ん

には、上
うえ

に　載
の

る　荷重
かじゅう

に　耐
た

えられる　限度
げ ん ど

が　あります。 □

□　この　限度
げ ん ど

を　越
こ

えると　地盤
じ ば ん

が　破
は

壊
かい

し、構造物
こうぞうぶつ

が　傾
かたむ

いたり、沈
しず

んだりします。 □

□　地盤
じ ば ん

の　支持力
し じ り ょ く

を　示
しめ

す　値
あたい

を　N値
ち

として　表
あらわ

します。 □

２．岩
がん

の種類
しゅるい

と性質
せいしつ

岩
がん

の種類
しゅるい

と性質
せいしつ

を理解
り か い

する。

□　岩
がん

の　種類
しゅるい

は、　その　できかた　により　火成岩
かせいがん

、堆積岩
たいせきがん

、変成岩
へんせいがん

に　わけられま

す。
□

□　岩
がん

の　強
つよ

さには、　圧
あっ

縮
しゅく

強
きょう

度
ど

、　引
ひっ

張
ぱ

り強
きょう

度
ど

、　せん断
だん

強
きょう

度
ど

　等
など

が　あります。 □

土
つち

と岩
がん

の変化
へん か

について理解
り か い

する。

□　土
つち

は、　土
ど

粒子
りゅうし

、　水
みず

　および　空気
く う き

で　できています。 □

○建設
けんせつ

機械
きかい

施工
せこう

管理
かんり

　〔 土工
どこう

に係
かか

る土木
どぼく

工学
こうがく

、工程
こうてい

管理
かんり

、品質
ひんしつ

管理
かんり

 〕

Ⅰ．土
つち

と岩
がん

、その

種類
しゅるい

と性質
せいしつ

Ⅵ．その他



対  象
た い し ょ う

作業
さぎょう

種
しゅ 項　　　目 目標と実習内容（自己評価，理解できたらﾚ印） 〈技能実習生記入〉

個別理解度
（指導員
記入欄）

□　掘
ほ

り起
お

こした　後
あと

の　土
つち

の　体
たい

積
せき

（土量
どりょう

）は、　掘
ほ

り起
お

す　前
まえ

の　土
つち

（地
ぢ

山
やま

）の　体
たい

積
せき

（土量
どりょう

）より　多
おお

いです。
□

□　土
つち

を　締
し

め固
かた

めると　　体
たい

積
せき

（土量
どりょう

）が　減
へ

ります。 □

３．土工
ど こ う

の種類
しゅるい

と各種
かくしゅ

土構造物
どこうぞうぶつ

土工
ど こ う

の特徴
とくちょう

について理解
り か い

する。

□　土工
ど こ う

は、　土
つち

　や　岩
がん

　を　掘
ほ

ったり、　運
はこ

んだり、　敷
し

き均
なら

したり、　締
し

固
かた

めたり

する　作業
さぎょう

です。
□

□　土
ど

構造物
こうぞうぶつ

には　土工
ど こ う

で　作
つく

られる　道路
ど う ろ

や　堤防
ていぼう

　などが　あります。 □

４．建設
けんせつ

機械
き か い

施工
せ こ う

土工
ど こ う

機械
き か い

について理解
り か い

する。

□　土工
ど こ う

作業
さぎょう

には、　掘削
く っ さ く

、　積
つみ

込
こ

み、　運搬
うんぱん

、　敷
しき

均
なら

し、　締
しめ

固
かた

め、　埋
うめ

戻
もど

し、　溝掘
みぞ ほ

りの　作業
さぎょう

が　あります。
□

□　作業
さぎょう

に　適
てき

した　機械
き か い

を　使
つか

います。 □

□　建設
けんせつ

機械
き か い

の　選
えら

び方
かた

が、　工事
こ う じ

の　工期
こ う き

、　工費
こ う ひ

に　大
おお

きく　影響
えいきょう

します。 □

各種
かくしゅ

作業
さぎょう

に適
てき

した建設
けんせつ

機械
き か い

（参考
さんこう

） □

作業
さぎょう

の種類
しゅるい

　　　　     作業
　さぎょう

に適
てき

した機械
き か い

 ：（　）は主
おも

な機械
き か い

□

押
おし

土
ど

・整
せい

地
ち

     ブルドーザ、モータグレーダ □

掘
く っ

削
さ く

積込
つ み こ

み     トラクタショベル(ホイルローダ)、油圧
ゆ あ つ

ショベル(バックホウ) □

掘
く っ

削
さ く

運
うん

搬
ぱん

       ブルドーザ、スクレーパ、トラクタショベル(ホイルローダ) □

掘
くっ

　削
さく

 　      ブルドーザ、トラクタショベル(ホイルローダ)、

　　　　　　　　油圧
ゆあつ

ショベル(バックホウ)
□

積
つみ

込
こみ

み   　    トラクタショベル(ホイルローダ)、油圧
ゆあつ

ショベル(バックホウ) □

埋
うめ

　戻
もどし

         ブルドーザ、油圧
ゆあつ

ショベル(バックホウ) □

溝
みぞ

　掘
ほり

         油圧
ゆ あ つ

ショベル(バックホウ)、モータグレーダ、トレンチャ □

締
しめ

固
かた

め         ロードローラ、タイヤローラ、振動
しんどう

ローラ □

その他
た

         トンネル掘削機
くっさくき

、削岩機
さくがんき

、アースオーガ □

５．舗装工
ほ そ う こ う

舗装工
ほ そ う こ う

について理解
り か い

する。

□　舗装工
ほ そ う こ う

は、　道路
ど う ろ

や　駐車場
ちゅうしゃじょう

の　表面
ひょうめん

を　保護
ほ ご

する　ために、　材料
ざいりょう

を　固
かた

める　工
こう

事
じ

です。
□

□　舗装
ほ そ う

は、　一般
いっぱん

に　アスファルト舗装
ほ そ う

と　コンクリート舗装
ほ そ う

が　あります。 □

６．基礎工
き そ こ う

基礎工
き そ こ う

について理解
り か い

する。

□　基礎工
き そ こ う

は　基礎
き そ

を　作
つく

る　工事
こ う じ

です。 □

□　基礎
き そ

は　地上
ちじょう

の　構造物
こうぞうぶつ

を　支
ささ

える　ために　作
つく

られます。　地面
じ め ん

の　下
した

に　作
つく

られ

る　構造物
こうぞうぶつ

です。
□

７．軟弱
なんじゃく

　地盤
じ ば ん

対策工
たいさくこう

軟弱
なんじゃく

　地盤
じ ば ん

対策工
たいさくこう

について理解
り か い

する。

□　軟弱
なんじゃく

地盤
じ ば ん

対策工
たいさくこう

は、　軟弱
なんじゃく

　地盤
じ ば ん

を　強
つよ

くする　工事
こ う じ

です。 □

□　軟弱
なんじゃく

　地盤
じ ば ん

は、　水
みず

や　泥
どろ

を　多
おお

く　含
ふく

む　柔
やわ

らかく　弱
よわ

い　地盤
じ ば ん

です。　そのまま

では　構造物
こうぞうぶつ

が  作
つく

れません。
□

８．工事
こ う じ

測量
そくりょう

測量
そくりょう

の基本
き ほ ん

について理解
り か い

する。

□　測量
そくりょう

は、　トランシットや　レベル、　巻
ま

き尺
じゃく

を　使
つか

って　地表
ちひょう

の　位置
い ち

関係
かんけい

を　測
はか

る　作業
さぎょう

です。
□

□　測量
そくりょう

で　作
つく

られた　図
ず

を　もとに　設計
せっけい

し、　工事
こ う じ

します。 □

□　測量
そくりょう

は、距離
きょり

と　角
かく

度
ど

　および　高
たか

さを　測定
そくてい

します。 □

９．工事
こ う じ

管理
か ん り

工事
こ う じ

管理
か ん り

の目的
もくてき

について理解
り か い

する。

□　工事
こ う じ

管理
か ん り

は、　安全
あんぜん

、　品質
ひんしつ

、　工期
こ う き

　などの　目標
もくひょう

を　守
まも

る　ためにします。 □

□　工事
こ う じ

管理
か ん り

には　施工
せ こ う

管理
か ん り

　と　現場
げ ん ば

管理
か ん り

が　あります。 □

Ⅷ．工事
こ う じ

管理
か ん り

Ⅲ．建設
けんせつ

機械
き か い

施工
せ こ う

Ⅶ．測量
そくりょう

Ⅵ．軟弱
なんじゃく

地盤
じ ば ん

対策
たいさく

工
こう

Ⅴ．基礎工
き そ こ う

Ⅳ．舗装工
ほ そ う こ う

Ⅱ．土工
どこう

の種類
しゅるい

と

各種
かくしゅ

土
ど

構造物
こうぞうぶつ



対  象
た い し ょ う

作業
さぎょう

種
しゅ 項　　　目 目標と実習内容（自己評価，理解できたらﾚ印） 〈技能実習生記入〉

個別理解度
（指導員
記入欄）

10．施工
せ こ う

のための各種
かくしゅ

試験
し け ん

土工
ど こ う

工事
こ う じ

において行
おこな

われる主
おも

な試験
し け ん

について理解
り か い

する。

□　土
ど

構造物
こうぞうぶつ

を　施工
せ こ う

する　ためには、　土
つち

の　性質
せいしつ

や　強度
きょうど

を　調
しら

べる　必要
ひつよう

が　あり

ます。そのための　いろいろな　試験
し け ん

が　あります。
□

□　ポータブルコーン貫
かん

入試
にゅうし

験
けん

は、簡易
かん い

に　原位置土
げん いち ど

の　強
つよ

さを　判定
はんてい

する　試験
し け ん

です。

測定
そくてい

には　コーンペネトロメータが　使用
し よ う

されます。
□

□　土
つち

の　締
しめ

固
かた

め試験
し け ん

は、　土
つち

の　締
し

め固
かた

めにより　含水比
がんすいひ

と　乾燥
かんそう

密度
み つ ど

の　関係
かんけい

を　求
もと

め、　最大
さいだい

乾燥
かんそう

密度
み つ ど

を　知
し

る　ための　試験
し け ん

です。
□

□　土
つち

の　粒度
りゅうど

試験
し け ん

は、　土
つち

を　構成
こうせい

する　土
ど

粒子
りゅうし

の　大
おお

きさを　求
もと

める　　試験
し け ん

です。 □

11．設計
せっけい

図書
と し ょ

設計
せっけい

図書
と し ょ

について理解
り か い

する。

□　設計
せっけい

図書
と し ょ

は、　構造物
こうぞうぶつ

を　作
つく

るのに　必要
ひつよう

な　内容
ないよう

を　示
しめ

します。 □

□　設計
せっけい

図書
と し ょ

には、　図面
ずめん

と　仕様書
し よ う し ょ

　などが　あります。 □

□　図面
ずめん

には　工事
こ う じ

に　必要
ひつよう

な　位置
い ち

や　説明
せつめい

事項
じ こ う

が　書
か

かれています。 □

□　仕様書
し よ う し ょ

には　工事
こ う じ

発注者
はっちゅうしゃ

と　受注者
じゅちゅうしゃ

との　間
あいだ

の　取
と

り決
き

め事項
じ こ う

が　書
か

かれています。 □

12．各種
かくしゅ

工程表
こうていひょう

工程表
こうていひょう

について理解
り か い

する。

□　工程
こうてい

計画
けいかく

　と　工程
こうてい

管理
か ん り

には　工程表
こうていひょう

が　用
もち

いられます。 □

□　工程表
こうていひょう

には　ガントチャート、　　バーチャート、グラフ式
しき

工程表
こうていひょう

　などがありま

す。
□

13．品質
ひんしつ

管理
か ん り

品質
ひんしつ

管理
か ん り

の意義
い ぎ

について理解
り か い

する。

□　品質
ひんしつ

管理
か ん り

により、　施工
せ こ う

された　ものの　品質
ひんしつ

を　調
しら

べて　不良品
ふりょうひん

の　発生
はっせい

を　予防
よ ぼ う

します。
□

１．機械
き か い

の選定
せんてい

押土
お し ど

・整地
せ い ち

機械
き か い

の分類
ぶんるい

と規格
き か く

および選定
せんてい

について理解
り か い

する。

□　ブルドーザは、　土
つち

や　岩
いわ

　などを　掘削
く っ さ く

　、押土
お し ど

及
およ

び整地
せ い ち

作業
さぎょう

を行
おこな

う　機械
き か い

です。

ホイール式
しき

とクローラ式
しき

が　ありますが、　クローラ式
しき

が大部分
だいぶぶん

です。
□

積
つみ

込
こみ

機械
き か い

の分類
ぶんるい

と規格
き か く

および選定
せんてい

について理解
り か い

する。

□　積
つみ

込
こみ

機械
き か い

は、　土
つち

や　岩
いわ

　などを　積
つみ

込
こ

む　機械
き か い

です。　主
しゅ

として、　タイヤ式
しき

の

ホイールローダとクローラ式
しき

の　クローラローダが　あります。
□

□     ホイールローダ
ほ い ー る ろ ー だ

、クローラローダ
く ろ ー ら ろ ー だ

の　規格
き か く

は、　バケット
ば け っ と

の　山積
やまつみ

容量
ようりょう

で　表
あらわ

さ

れます。
□

□　積
つみ

込
こみ

機械
き か い

は、　工事量
こうじりょう

、　工期
こ う き

、　現場
げ ん ば

の　広
ひろ

さ、　土質
ど し つ

を　考
かんが

えて、　最
もっと

も　適
てき

し

た　種類
しゅるい

と　大
おお

きさの 機械
き か い

を　選
えら

びます。
□

掘削
く っ さ く

機械
き か い

の分類
ぶんるい

と規格
き か く

および選定
せんてい

について理解
り か い

する。

□　掘削
く っ さ く

機械
き か い

は、　土
つち

を　掘
ほ

ったり、　積
つみ

込
こ

む　機械
き か い

です。　主
しゅ

として、　油圧
ゆ あ つ

ショベル

（バックホウ）が　あります。
□

□　油圧
ゆ あ つ

ショベルには、　バックホウ、　ローディングショベル、　クラムシェル　など

が　あります。
□

□     バックホウの　規格
き か く

は、　バケットの　山積
やまつみ

容量
ようりょう

で　表
あらわ

されます。 □

□　掘削
く っ さ く

機械
き か い

は、　工事量
こうじりょう

、　工期
こ う き

、　現場
げ ん ば

の　広
ひろ

さを　考
かんが

えて、　最
もっと

も　適
てき

した　種類
しゅるい

と　大
おお

きさの　機械
き か い

を　選びます。
□

締
しめ

固
かた

め機械
き か い

の分類
ぶんるい

と規格
き か く

および選定
せんてい

について理解
り か い

する。

□　締
しめ

固
かた

め機械
き か い

は、　道路
ど う ろ

や　ダムの　盛土
も り ど

や　道路
ど う ろ

舗装
ほ そ う

の　アスファルト　などを　締
しめ

固
かた

める　機械
き か い

です。　主
しゅ

として、　ロードローラ、　振動
しんどう

ローラ、　タイヤローラが　あ

ります。

□

□　ロードローラ、　タイヤローラ、　振動
しんどう

ローラの　規格
き か く

は、　主
おも

に　機械
き か い

質量
しつりょう

で　表
あらわ

されます。
□

Ⅰ．建設機械
けんせつきかい

の選
せ

定
んてい

、積込機械
つみこみきかい

、組
くみ

合
あわ

せ施工
せ こ う

押土
お し ど

・整地
せ い ち

積込
つ み こ

み

掘　削
く っ さ く

締固
しめかた

め

締固
しめかた

め

XII．品質
ひんしつ

管理
か ん り

○建設機械
けんせつきかい

施工
せ こ う

管理
か ん り

　〔 建設機械
けんせつきかい

の選定
せんてい

、掘削
く っ さ く

、盛土
も り ど

、組合
くみあわ

せ施工
せ こ う

 〕

XI．工程表
こうていひょう

の種類
しゅるい

Ⅹ．設計
せっけい

図書
と し ょ

Ⅸ．施工
せ こ う

のための

各種
かくしゅ

試験
し け ん



対  象
た い し ょ う

作業
さぎょう

種
しゅ 項　　　目 目標と実習内容（自己評価，理解できたらﾚ印） 〈技能実習生記入〉

個別理解度
（指導員
記入欄）

□　締
しめ

固
かた

め機械
き か い

は、　作業
さぎょう

の　種類
しゅるい

、　締
しめ

固
かた

める　材料
ざいりょう

の　種類
しゅるい

　と　性状
せいじょう

　などを　考
かんが

えて、　最
もっと

も　適
てき

した　機械
き か い

を　選
えら

びます。
□

２．ブルドーザ

ブルドーザ作業
さぎょう

について理解
りかい

する。

□　ブルドーザは、土砂
どしゃ

の掘削
くっさく

や60m以下
いか

の押土
おしど

による運搬
うんぱん

、埋戻
うめもど

しなどに使
つか

います。 □

２．ホイールローダ

ローダ作業
さぎょう

について理解
り か い

する。

□　ローダは、　主
おも

に　土
つち

、　砂
すな

、　岩
いわ

　などを　バケットで　すくい込
こ

み、　ダンプト

ラック　などの　運搬
うんぱん

機械
き か い

に   積込
つ み こ

む　作業
さぎょう

に　使
つか

います。
□

□　すくい込
こ

んだ　土
つち

や　岩
いわ

　などを　バケットに　積
つ

んだまま　約
やく

　１５０　ｍ　以内
い な い

の　比較的
ひ か くてき

に　短
みじか

い距離
き ょ り

を　自走
じ そ う

して　運搬
うんぱん

する　（ロード　＆　キャリー）　作業
さぎょう

も

あります。

□

□　ローダは、　作業
さぎょう

の　目的
もくてき

に　合
あ

わせて　いろいろな　形状
けいじょう

の　バケットを　使
つか

いま

す。
□

２．油圧
ゆ あ つ

ショベル（バックホウ）

ショベル作業
さぎょう

について理解
り か い

する。

□　バックホウは、　土
つち

を　掘
ほ

る　ほかに、　積
つみ

込
こ

み機械
き か い

　として　ダンプトラック　ま

たは　不整地
ふ せ い ち

運搬車
うんぱんしゃ

と　組
く

み合
あ

わせて　使
つか

われます。
□

□　バックホウは、　作業
さぎょう

装置
そ う ち

を　替
か

えて、　いろいろな　作業
さぎょう

を　することが　できま

す。
□

□　作業
さぎょう

装置
そ う ち

には、　いろいろな　種類
しゅるい

の　バケットの　ほかに　ブレーカ　などが　あ

ります。
□

２．ロードローラ、振動
しんどう

ローラ、タイヤローラ

ローラ作業
さぎょう

について理解
り か い

する。

□　ローラは、　土
つち

、　砂
すな

、　岩
がん

石
せき

、　アスファルト　などの　締
しめ

固
かた

め　作業
さぎょう

に　使
つか

わ

れ、前進
ぜんしん

　と　後進
こうしん

を　繰
く

り返
かえ

し　作業
さぎょう

します。
□

□　ローラには、　鉄
てつ

輪
りん

により　締
しめ

固
かた

める　ロードローラ、　タイヤで　締
しめ

固
かた

める　タイ

ヤローラ、　鉄
てつ

輪
りん

の　振動
しんどう

により　締固
しめかた

める　振動
しんどう

ローラが　あります。
□

□　ローラは、　ダンプトラック、　モータグレーダ、　アスファルトフィニッシャ　な

どと　組
く

み合
あ

わせて　使
つか

われます。
□

１．機械
き か い

の維持
い じ

と記録
き ろ く

機械
き か い

の維持
い じ

と記録
き ろ く

の目的
もくてき

を理解
り か い

する。

□　建設
けんせつ

機械
き か い

は、　故障
こしょう

しない　ように　正
ただ

しい　点検
てんけん

と　整備
せいび

が　必要
ひつよう

です。 □

□　建設
けんせつ

機械
き か い

を　長期間
ちょうきかん

に　渡
わた

り、　効率
こうりつ

良
よ

く、　安全
あんぜん

に　使
つか

う　ことが　できる　よう

に　記録
き ろ く

を　残
のこ

します。
□

□     作業
さぎょう

記録
き ろ く

には　作業
さぎょう

日報
にっぽう

、　整備
せいび

報告
ほうこく

、　履歴簿
り れ き ぼ

　などが　あります。 □

２．建設
けんせつ

機械
き か い

の作業
さぎょう

能力
のうりょく

建設
けんせつ

機械
き か い

の作業
さぎょう

能力
のうりょく

について理解
り か い

する。

□　建設
けんせつ

機械
き か い

の　作業
さぎょう

能力
のうりょく

は、　１時間
じ か ん

の　作業量
さぎょうりょう

で　考
かんが

えます。 □

１　ブルドーザの分類
ぶんるい

による種類
しゅるい

ブルドーザの分類
ぶんるい

による種類
しゅるい

について理解
り か い

する。

□　押土
お し ど

、整地
せ い ち

機械
き か い

の　多
おお

くは、　ブルドーザ　です。 □

①走行
そうこう

装置
そ う ち

による分類
ぶんるい

□　ブルドーザは、　走行
そうこう

する　方法
ほうほう

が　２種類
しゅるい

　あります。 □

□　ブルドーザの　２種類
しゅるい

の　走行
そうこう

方法
ほうほう

は、　クローラ式
しき

と　ホイール式
しき

（タイヤ式
しき

）

ですが、　大部分
だいぶぶん

はクローラ式
しき

です。
□

②動力
どうりょく

伝達
でんたつ

方式
ほうしき

による分類
ぶんるい

押土
お し ど

・整地
せ い ち

掘　削
く っ さ く

締固
しめかた

め

積込
つ み こ

み

Ⅰ．機械の維持と
記録

○建設
けんせつ

機械
きかい

施工
せこう

管理
かんり

　〔 建設機械
けんせつきかい

の運営管理
うんえいかんり

 〕

○建設
けんせつ

機械
きかい

構造
こうぞう

等
とう

　〔 建設機械
けんせつきかい

の種類
しゅるい

、用途
ようと

 〕

締固め

押土
お し ど

・整地
せ い ち

Ⅰ.押土
おしど

・整地
せいち

機
きか

械
い

Ⅱ．建設機械
けんせつきかい

の作
さぎょ

業能力
うのうりょく



対  象
た い し ょ う

作業
さぎょう

種
しゅ 項　　　目 目標と実習内容（自己評価，理解できたらﾚ印） 〈技能実習生記入〉

個別理解度
（指導員
記入欄）

□　ブルドーザの　動力
どうりょく

伝達
でんたつ

方式
ほうしき

は、　ダイレクトドライブ方式
ほうしき

、パワーシフト方
ほう

式
しき

（ト

ルコンパワーシフト、ダイレクトパワーシフト）、　油圧
ゆ あ つ

駆動
く ど う

方式
ほうしき

(HST)、エレクトリッ

クドライブ方式
ほうしき

に　分
わ

けられます。　（HST：Hydro Static Transmission　ﾊｲﾄﾞﾛ　ｽﾀﾃｨｯ

ｸ　ﾄﾗﾝｽﾐｯｼｮﾝ）

□

□　中
ちゅう

・大型
おおがた

の機種
き し ゅ

のほとんどは、ダイレクトドライブ方式
ほうしき

、小型
こ が た

機種
き し ゅ

はダイレクトドラ

イブあるいはＨＳＴ方式
ほうしき

を採用
さいよう

している。
□

③足回
あしまわ

りによる分類
ぶんるい

□　足回
あしまわ

り（クローラ）の違
ちが

いにより、乾地
か ん ち

（一般工事用
いっぱんこうじよう

）ブルドーザと湿地
し っ ち

ブルドーザ

が　あります。小型
こ が た

のブルドーザではゴムクローラを装着
そうちゃく

したものもあります。
□

２　ブルドーザの用途
よ う と

□　ブルドーザは一般的
いっぱんてき

に面状
めんじょう

な現場
げ ん ば

での掘削
く っ さ く

、運搬
うんぱん

（押土
お し ど

）、盛土
も り ど

、敷
しき

均
なら

し、締固
しめかた

め、

などの作業
さぎょう

に使
つか

われる。
□

□　運搬
うんぱん

（押土
お し ど

）作業
さぎょう

は比較的
ひ か くてき

短
みじか

い距離
き ょ り

に使
つか

われ、距離
き ょ り

が長
なが

くなると効率
こうりつ

が低下
て い か

する。 □

□　大型
おおがた

ブルドーザは、車体
しゃたい

後部
こ う ぶ

にリッパを装着
そうちゃく

し岩盤
がんばん

掘削
く っ さ く

に用
もち

いられる。 □

□　湿地用
し っ ち よ う

ブルドーザは主
おも

に軟弱地
なんじゃくち

での作業
さぎょう

に用
もち

いられる。 □

１　ホイールローダの分類
ぶんるい

による種類
しゅるい

ホイールローダの分類
ぶんるい

による種類
しゅるい

について理解
り か い

する。

□　ローダの　多
おお

くは、　ホイールローダ　です。 □

□　ホイールローダは、　主
おも

に　積
つみ

込
こみ

作業
さぎょう

に　使
つか

います。 □

□　ホイールローダは、　ダンプトラックと　一
いっ

緒
しょ

に　使
つか

う　ことが　多
おお

い
い

です。 □

①操
そう

向
こう

形式
けいしき

による分類
ぶんるい

□　ホイールローダの　操
そう

向
こう

形
けい

式
しき

（ステアリング形
けい

式
しき

）には、　アーティキュレート式
しき

（車体
しゃたい

屈折式
くっせつしき

）、　フロントステア式
しき

、　リアステア式、　スキッドステア式
しき

の　４方
ほう

式
しき

が　あります。

□

□　ホイールローダの多
おお

くは、　アーティキュレ－ト式
しき

　です。 □

□　小
こ

型
がた

ホイールローダ　（スキッドステアローダ）は、　スキッドステア式
しき

　です。 □

□　スキッドステア式
しき

は、右
みぎ

側
がわ

の　車輪
しゃりん

と　左
ひだり

側
がわ

の　車輪
しゃりん

の　速
そく

度
ど

を　変
か

えて　進
すす

む　方
ほう

向
こう

を　変
か

えて　います。
□

②動力
どうりょく

伝達
でんたつ

方式
ほうしき

による分類
ぶんるい

□　ホイールローダの　動力
どうりょく

伝達
でんたつ

方式
ほうしき

は、　パワーシフト方
ほう

式
しき

、　油圧
ゆ あ つ

駆動
く ど う

方式
ほうしき

(HST)の

２方式
ほうしき

に　分
わ

けられます。　（HST：Hydro Static Transmission　ﾊｲﾄﾞﾛ　ｽﾀﾃｨｯｸ　ﾄﾗﾝｽ

ﾐｯｼｮﾝ）

□

□　ホイールローダは、　タイヤで　駆
く

動力
どうりょく

を　得
え

るため、　４輪
りん

駆動
く ど う

方式
ほうしき

　です。　こ

れは、　できるだけ　スリップしない　ようにする　ためです。
□

２　ホイールローダの用途
よ う と

□　ホイールローダは、　土砂
ど し ゃ

等
など

を　すくって、　ダンプトラックに　積
つ

み込
こ

む作業
さぎょう

、

または、　ホッパに　入
い

れる　作業
さぎょう

に　使
つか

います。
□

□　ホイールローダは、　タイヤ式
しき

であるため、クローラ式
しき

に比
く ら

べてすばやく移
い

動
どう

するこ

とができます。
□

□　ホイールローダは、　タイヤ式
しき

の　特
と く

長
ちょう

を　生
い

かして、　短
みじか

い　距
きょ

離
り

から　中
ちゅう

くらい

の　距離
き ょ り

までの　積込
つ み こ

み運搬
うんぱん

作業
さぎょう

　（ロードアンドキャリ作業
さぎょう

）に　使
つか

うことも　ありま

す。

□

□　ホイールローダ
ほ い ー る ろ ー だ

は、　掘
く っ

削
さ く

力
りょく

が　弱
よわ

いため、　地山
ぢ や ま

の　掘
く っ

削
さ く

作
さ

業
ぎょう

には　適
てき

して　いま

せん。
□

Ⅰ．積込
つみこみ

機械
き か い

積込
つ み こ

み

押土
お し ど

・整地
せ い ち



対  象
た い し ょ う

作業
さぎょう

種
しゅ 項　　　目 目標と実習内容（自己評価，理解できたらﾚ印） 〈技能実習生記入〉

個別理解度
（指導員
記入欄）

１　油圧
ゆ あ つ

ショベルの分類
ぶんるい

による種類
しゅるい

油圧
ゆ あ つ

ショベルの種類
しゅるい

について理解
り か い

する。

①走行
そうこう

形式
けいしき

による分類
ぶんるい

□　油圧
ゆ あ つ

ショベルは、　走行
そうこう

する　方法
ほうほう

が　２種類
しゅるい

　あります。 □

□　油圧
ゆ あ つ

ショベルの　２種類
しゅるい

の　走行
そうこう

方法
ほうほう

は、　クローラ式
しき

と　ホイール式
しき

（タイヤ式
しき

）

です。
□

②車体
しゃたい

旋回
せんかい

半径
はんけい

による分類
ぶんるい

□　後方
こうほう

超
ちょう

　小旋回
しょうせんかい

　形
がた

とは、　油圧
ゆ あ つ

ショベルの　後
うし

ろ側
がわ

の　旋回
せんかい

 半径
はんけい

を　小
ちい

さくした

もの　です。
□

□　超
ちょう

　小
しょう　

　旋回
せんかい

　形
かた

とは、　油圧
ゆ あ つ

ショベルの　後
うし

ろ側
がわ

と　作業
さぎょう

装置
そ う ち

側
がわ

の　両方
りょうほう

の　旋回
せんかい

半径
はんけい

を　小
ちい

さくした　もの　です。
□

③作業
さぎょう

装置
そ う ち

による分類
ぶんるい

□　油圧
ゆ あ つ

ショベルは、　作業
さぎょう

装置
そ う ち

を　変
か

えて　いろいろな　作業
さぎょう

が　できます。 □

□　油圧
ゆ あ つ

ショベルは、　作業
さぎょう

装置
そ う ち

が　変
か

わると　機械
き か い

の　名前
な ま え

が　変
か

わります。 □

２　油圧
ゆ あ つ

ショベルの用途
よ う と

油圧
ゆ あ つ

ショベルの用途
よ う と

について理解
り か い

する。

①バックホウ

□　バックホウは、　掘削
く っ さ く

機械
き か い

の　中で　最
もっと

も　多
おお

い　機械
き か い

　です。 □

□　バックホウは、　主
おも

に　地面
じ め ん

より　下
した

の　掘削
く っ さ く

に　使
つか

います。 □

□　バックホウは、　掘削
く っ さ く

の　他
ほか

にも　積
つみ

込
こ

み、　敷
し

き均
なら

し、　整
せい

形
けい

　等
など

、　幅
はば

広
ひろ

い　作
さ

業
ぎょう

に　使
つか

います。
□

□　バックホウの、　バケットに　変
か

えて　ブレーカを　着
つ

けると　破
は

砕
さい

、　小
こ

割
わ

り　等
など

が　できます。
□

②ローディングショベル

□ ローディングショベルは、　主
おも

に　地面
じ め ん

より　上
うえ

に　ある　土
つち

や　岩
いわ

の　積
つみ

込
こ

みに

使
つか

います。
□

③油圧
ゆ あ つ

クラムシェル

□　油圧
ゆ あ つ

クラムシェルは、　地面
じ め ん

より　下
した

の　土
つち

を　掴
つか

んで　掘削
く っ さ く

する　のに　使
つか

いま

す。
□

１　ローラの種類
しゅるい

と用途
よ う と

ローラの種類
しゅるい

について理解
り か い

する。

□　ローラは、　土
つち

や　アスファルト　等
など

を　締
し

めて　固
かた

める　作
さ

業
ぎょう

に　使
つか

います。 □

□　ローラは、　多
おお

くの　種
しゅ

類
るい

が　あります。 □

□　ローラは、　作
さ

業
ぎょう

に　合
あ

わせて　最
もっと

も　適
てき

した　機
き

械
かい

を　選
えら

びます。 □

□　作
さ

業
ぎょう

に　合
あ

わない　機
き

械
かい

を　使
つか

うと、　締固
しめかた

めが　うまく　できない　だけでなく、

機
き

械
かい

が　故障
こしょう

する　ことも　あります。

□

①ロードローラ

□　ロードローラは、　道路
ど う ろ

工事
こ う じ

での　アスファルト混合物
こんごうぶつ

や　路盤
ろ ば ん

の　締固
しめかた

め、　路床
ろしょう

の　仕上
し あ

げ転圧
てんあつ

に　多
おお

く　使
つか

います。
□

□　ロードローラは、　マカダム型
がた

と　タンデム型
がた

が　あります。 □

□　ロードローラは、　鉄
てつ

輪
りん

ローラとも　呼
よ

ばれて　います。 □

②タイヤローラ

□　タイヤローラは、　道路
ど う ろ

工事
こ う じ

での　アスファルト混
こん

合
ごう

物
ぶつ

や　路盤
ろ ば ん

の　締
しめ

固
かた

め、　路
ろ

床
しょう

の　仕
し

上
あ

げ転
てん

圧
あつ

に　多
おお

く　使
つか

います。
□

□　タイヤローラは、　多
おお

くの　空
く う

気
き

入
い

り　ゴムタイヤを　着
つ

けて　います。 □

③振動
しんどう

ローラ

□　振動
しんどう

ローラは、　機械
き か い

の　質量
しつりょう

（自重
じじゅう

）に　加
くわ

えて、　転圧
てんあつ

輪
りん

を　振
しん

動
どう

させ、　自重
じじゅう

の　１～５倍
ばい

の　質量
しつりょう

を　起
お

こすことが　できる　転
てん

圧
あつ

機
き

械
かい

　です。
□

□　振動
しんどう

ローラの　駆動
く ど う

形式
けいしき

は、　自
じ

走
そう

式
しき

、　被
ひ

けん引
いん

式
しき

、　ハンドガイド式
しき

の　３種類
しゅるい

が　あります。
□

□　振動
しんどう

ローラは、　用
よう

途
と

の　違
ちが

いで、　舗
ほ

装
そう

用
よう

と　土
ど

工
こう

用
よう

に　分
わ

けられます。 □

Ⅰ．締固
しめかた

め機械
きかい

締固
しめかた

め

Ⅰ．掘削
く っ さ く

機械
き か い

掘　削
く っ さ く



対  象
た い し ょ う

作業
さぎょう

種
しゅ 項　　　目 目標と実習内容（自己評価，理解できたらﾚ印） 〈技能実習生記入〉

個別理解度
（指導員
記入欄）

④タンピングローラ

□　タンピングローラは、　鋼製
こうせい

の　板
いた

を　中空
ちゅうくう

　円
えん

筒
とう

（ロール）に　して、　その　周
まわ

りに　長
なが

さ　100mm～200mmの　突
とっ

起
き

（フート）を　60～100本
ほん

　着
つ

けた　もの　です。
□

□　タンピングローラは、　アースダム、　道
どう

路
ろ

、　飛
ひ

行
こう

場
じょう

　建
けん

設
せつ

　等
など

の　厚
あつ

い　土
つち

の

転
てん

圧
あつ

に　適
てき

しています。
□

□　タンピングローラは、　突起
と っ き

の　形
かたち

により　シープスフートローラや　テーパフート

ローラ　等
など

の　種
しゅ

類
るい

が　あります。
□

１　ブルドーザの構造
こうぞう

ブルドーザの構造
こうぞう

について理解
り か い

する。

①主
しゅ

クラッチ □

□　主
しゅ

クラッチは、エンジンからでた動力
どうりょく

をトランスミッションに伝
つた

えたり切
き

ったりする

装置
そうち

です。
□

□　エンジンの始動時
し ど う じ

、変速
へんそく

時
じ

および進行
しんこう

方向
ほうこう

を変
か

える時
とき

、エンジンをまわしたまま停止
て い し

させる時
とき

などに使用
し よ う

します。
□

②トルクコンバータ

□　トルクコンバータは、　パワーシフト方式
ほうしき

で　使
つか

われます。 □

□　トルクコンバータは、　エンジンからの　トルク（回転力
かいてんりょく

）を　力
ちから

の　掛
か

かり　具
ぐ

合
あい

に　よって、　段
だん

階
かい

無
な

く　自
じ

動
どう

で　変
か

える　装
そう

置
ち

　です。
□

③ステアリング（操
そう

向
こう

）装置
そ う ち

□　ブルドーザは、進行
しんこう

方向
ほうこう

を変
か

える（ステアリングを切
き

る）場合
ば あい

、左右
さ ゆ う

いずれかのク

ローラを止
と

め、その反対側
はんたいがわ

のクローラを動
うご

かすことにより行
おこな

います。このステアリングを

切
き

るための装置
そ う ち

が操向
そうこう

装置
そ う ち

です。

□

□　操向
そうこう

装置
そ う ち

は動力
どうりょく

の伝達
でんたつ

を切
き

ったりつないだりするステアリングクラッチと、強制的
きょうせいてき

に

ブレーキを掛
か

けてクローラを止
と

めるステアリングブレーキからできている。
□

□　操向
そうこう

装置
そ う ち

は、車体
しゃたい

後部
こ う ぶ

の左右
さ ゆ う

に1セットずつ、合計
ごうけい

2セットが配置
は い ち

されている。 □

ブルドーザの作業
さぎょう

装置
そ う ち

(作業機
さ ぎ ょ う き

)について理解
り か い

する。

□　ブルドーザの作業
さぎょう

装置
そ う ち

には、スクレーパなど他
た

の作業
さぎょう

機械
き か い

ををけん引
いん

したり、土
ど

工坂
こうばん

（ブレード）などを前面
ぜんめん

に取
と

り付
つ

けて掘削
く っ さ く

、押土
お し ど

などの作業
さぎょう

をします。
□

□　けん引
いん

装置
そ う ち

は、車体
しゃたい

後部
こ う ぶ

にあってけん引
いん

棹
さお

（ドローバ）と呼
よ

ばれ、左右
さ ゆ う

に動
うご

く可動式
か どう しき

と固定式
こていしき

のものがある。
□

□　ブレードは、進行
しんこう

方向
ほうこう

に対
たい

してブレード面
めん

を直角
ちょっかく

にも、左右
さ ゆ う

各
かく

25°前後
ぜ ん ご

に角度
か く ど

を持
も

た

せるアングル状
じょう

にもできる。又
また

、左右
さ ゆ う

のブレースの長
なが

さを変
か

えることによりブレードの左
さゆ

右
う

端
たん

の高
たか

さを変
か

えるチルト動作
ど う さ

もできる。

□

□　左右
さ ゆ う

のストレートフレームを介
かい

して進行
しんこう

方向
ほうこう

に対
たい

しブレード面
めん

を常
つね

に直角
ちょっかく

に取
と

り付
つ

け

る作業
さぎょう

装置
そ う ち

としてストレートドーザ、Ｕドーザ、レーキドーザなどがある。
□

１　ホイールローダの構造
こうぞう

ホイールローダの構造
こうぞう

について理解
り か い

する。

①トルクコンバータ

□　トルクコンバータは、　パワーシフト方式
ほうしき

で　使
つか

われます。 □

□　トルクコンバータは、　エンジンからの　トルク（回転力
かいてんりょく

）を　力
ちから

の　掛
か

かり　具
ぐ

合
あい

に　よって、　段
だん

階
かい

無
な

く　自
じ

動
どう

で　変
か

える　装
そう

置
ち

　です。
□

②ステアリング（操
そう

向
こう

）装置
そ う ち

□　アーティキュレート式
しき

（車体
しゃたい

屈折式
くっせつしき

）は、　車体
しゃたい

を　前
まえ

と　後
うし

ろの　２つに　分
わ

け、

これらを　ピンで　つなぎ、　右
みぎ

や　左
ひだり

へ自由
じ ゆ う

に　折
お

れ曲
ま

がる　構
こう

造
ぞう

に　なっています。
□

□　アーティキュレート式
しき

（車体
しゃたい

屈折式
くっせつしき

）は、　ステアリングホイールを　回
まわ

すと、　作
さど

動油
う ゆ

を　ステアリングシリンダに　送
おく

り、　車体
しゃたい

が　折
お

れ曲
ま

がります。
□

○建設
けんせつ

機械
きかい

構造
こうぞう

等
とう

 〔 構造
こうぞう

、機能
きのう

 〕

Ⅱ．作業
さぎょう

装置
そ う ち

（作
さぎょ

業機
う き

）

Ⅰ．ホイールロー

ダの構造
こうぞう

押土
お し ど

・整地
せ い ち

Ⅰ．ブルドーザの

構造
こうぞう



対  象
た い し ょ う

作業
さぎょう

種
しゅ 項　　　目 目標と実習内容（自己評価，理解できたらﾚ印） 〈技能実習生記入〉

個別理解度
（指導員
記入欄）

③差動装置
さ ど う そ う ち

（ディファレンシャル）

□　差動
さ ど う

装置
そ う ち

（ディファレンシャル）は、　駆
く

動
どう

する　車
しゃ

軸
じ く

の　中
ちゅう

　央
おう

部
ぶ

に　あります。 □

□　差動
さ ど う

装置
そ う ち

（ディファレンシャル）は、　右
みぎ

と　左
ひだり

の　タイヤを、　異
こと

なる　速
そく

度
ど

で

回転
かいてん

　できる　ように　するための　装置
そ う ち

です。
□

□　右
みぎ

や　左
ひだり

へ　ステアリングを　切
き

った時
とき

、　外
そと

側
がわ

の　タイヤを　内
うち

側
がわ

の　タイヤより

も　速
はや

く　回
まわ

す　ことで、　スムーズに　曲
ま

がれる　ように　しています。
□

④ブレーキ

□　ホイールローダの　ブレーキは、　フートブレーキ、　パーキングブレーキ、　エ

マージェンシブレーキの　３つが　あります。
□

□　フートブレーキは、　速度
そ く ど

を　落
お

としたり　停止
て い し

する　ための　ものです。 □

□　パーキングブレーキは、　駐車
ちゅうしゃ

する　ための　ものです。 □

□　エマージェンシブレーキは、　緊急
きんきゅう

時
じ

に　自動的
じ ど う て き

に　作動
さ ど う

する　ものです。 □

⑤タイヤ

□　ホイールローダは、　空
く う

気
き

入
い

り　タイヤを　使
つか

います。 □

□　タイヤの　材
ざい

質
しつ

や　構
こう

造
ぞう

・形状
けいじょう

は、　摩耗
ま も う

や　岩石
がんせき

による　カット（損傷
そんしょう

）を　少
すく

な

くし、　大
おお

きな　荷
か

重
じゅう

に　耐
た

え、　十
じゅう

分
ぶん

な牽
けん

引
いん

力
りょく

を　出
だ

せる　ものを　使
つか

います。
□

ホイールローダの作業
さぎょう

装置
そ う ち

(作業機
さ ぎ ょ う き

)について理解
り か い

する。

□　ホイールローダの　作
さ

業
ぎょう

　装置
そ う ち

は、　リフトアーム、　バケット、　バケットを　前
ぜん

後
ご

に　動
うご

かす　チルト機
き

構
こう

が　あります。
□

□　チルト機
き

構
こう

の　形
けい

式
しき

は、　Ｚバーリンク式
しき

と　パラレルリンク式
しき

が　あります。 □

□　ホイールローダの　多
おお

くは、　小
ちい

さな　油
ゆ

圧
あつ

シリンダで　大
おお

きな　掘
く っ

削
さ く

力
りょく

が　得
え

ら

れ、　構
こう

造
ぞう

が　簡
かん

単
たん

な　Ｚバーリンク式
しき

　です。
□

１　油圧
ゆ あ つ

ショベルの構造
こうぞう

油圧
ゆ あ つ

ショベルの構造
こうぞう

について理解
り か い

する。

□　油圧
ゆ あ つ

ショベルの　主
おも

な　３つの　装
そう

置
ち

は、　下部
か ぶ

走行体
そうこうたい

、　上部
じょうぶ

旋回体
せんかいたい

、　作業
さぎょう

装置
そ う ち

です。
□

①下部
か ぶ

走行体
そうこうたい

□　油圧
ゆ あ つ

ショベルの　下部
か ぶ

走行体
そうこうたい

は　上
じょう

部
ぶ

旋
せん

回
かい

体
たい

や　作
さ

業
ぎょう

　装置
そ う ち

を　支
ささ

え、　走行
そうこう

する

ための　装
そう

置
ち

　です。
□

□　油圧
ゆ あ つ

ショベルの　下部
か ぶ

走行体
そうこうたい

は、　トラックフレーム、　クローラ、　走行モータ、

アイドラ、　ローラ　等
など

を　組
ぐ

み立
た

てた　もの　です。
□

②上部
じょうぶ

旋回体
せんかいたい

□　上部
じょうぶ

旋回体
せんかいたい

は、　下
か

部
ぶ

走
そう

行
こう

体
たい

の　上
うえ

に　あります。 □

□　上部
じょうぶ

旋回体
せんかいたい

と　下
か

部
ぶ

走
そう

行
こう

体
たい

は、　旋回
せんかい

ベアリングで　繋
つな

がって　います。 □

□　上部
じょうぶ

旋回体
せんかいたい

は、　旋回
せんかい

ベアリングを　使
つか

って　360度
ど

の　旋回
せんかい

が　できます。 □

□　上部
じょうぶ

旋回体
せんかいたい

に　ある　装置
そ う ち

には、　エンジン、　油圧
ゆ あ つ

ポンプ、　油圧
ゆ あ つ

バルブ類
るい

、　ス

イベルジョイント、　旋回
せんかい

装置
そ う ち

、　運転席
うんてんせき

、　作業
さぎょう

装置
そ う ち

　等
など

が　あります。
□

ⅰ）スイベルジョイント

□　スイベルジョイントは、　上
じょう

部
ぶ

旋
せん

回
かい

体
たい

と　下部
か ぶ

走行体
そうこうたい

の　間
あいだ

に　あって、　作
さ

動
どう

油
ゆ

を

送
おく

る　装
そう

置
ち

　です。
□

ⅱ）旋回
せんかい

装置
そ う ち

□　旋回
せんかい

装置
そ う ち

は、　旋回
せんかい

油圧
ゆ あ つ

モータ、　減速機
げん そ くき

、　ピニオンで　成
な

り立
た

って　います。 □

□　上
じょう

部
ぶ

旋
せん

回
かい

体
たい

は、　旋回
せんかい

装置
そ う ち

で　下
か

部
ぶ

走
そう

行
こう

体
たい

側
がわ

の　ギヤを　蹴
け

ることで　旋
せん

回
かい

　しま

す。
□

１　作業
さぎょう

装置
そ う ち

（作業機
さ ぎ ょ う き

）

油圧
ゆ あ つ

ショベルの作業
さぎょう

装置
そ う ち

について理解
り か い

する。

□　油圧
ゆ あ つ

ショベルの　作業
さぎょう

装置
そ う ち

とは、　ブーム、　アーム、　バケット　です。 □

□　作業
さぎょう

装置
そ う ち

は、　上部
じょうぶ

旋回体
せんかいたい

の　前
まえ

に　付
つ

け、　土
つち

や　砂
すな

　等
など

を　掘削
く っ さ く

したり　持
も

ち上
あ

げたり　する　装
そう

置
ち

　です。
□

□　下
か

部
ぶ

走
そう

行
こう

体
たい

に　付
つ

ける　ブレードも　作業装置
さぎ ょ うそ うち

　です。 □

１　締
しめ

固
かた

め機械
き か い

の構造
こうぞう

締
しめ

固
かた

め機械
き か い

の構造
こうぞう

について理解
り か い

する。

Ⅱ．作業
さぎょう

装置
そうち

（作
さぎょ

業機
うき

）

積込
つ み こ

み

Ⅰ．油圧
ゆ あ つ

ショベル

の構造
こうぞう

Ⅱ．作業
さぎょう

装置
そ う ち

（作
さぎょ

業機
う き

）

掘　削
く っ さ く

Ⅰ．締固
しめかた

め機械
きかい

の

構造
こうぞう



対  象
た い し ょ う

作業
さぎょう

種
しゅ 項　　　目 目標と実習内容（自己評価，理解できたらﾚ印） 〈技能実習生記入〉

個別理解度
（指導員
記入欄）

①動力
どうりょく

伝達
でんたつ

機構
き こ う

□　締
しめ

固
かた

め機械
き か い

の　動力
どうりょく

伝達
でんたつ

機構
き こ う

は、　機械
き か い

駆動式
く ど う し き

と　油圧
ゆ あ つ

駆動式
く ど う し き

の　　２種類
しゅるい

が　あり

ます。
□

□　最近
さいきん

は、　油圧
ゆ あ つ

駆動式
く ど う し き

が　多
おお

い　です。 □

②ステアリング（操
そう

向
こう

）装置
そ う ち

□

□　車輪
しゃりん

ステアリング方式
ほうしき

は、タイヤローラ　等
など

に使
つか

われています。 □

□　アーティキュレート式
しき

（車体
しゃたい

屈折式
くっせつしき

）は、　車体
しゃたい

を　前
まえ

と　後
うし

ろの　２つに　分
わ

け、

これらを　ピンで　つなぎ、　右
みぎ

や　左
ひだり

へ自由
じ ゆ う

に　折
お

れ曲
ま

がる　構造
こうぞう

に　なっています。
□

□　アーティキュレート式
しき

（車体
しゃたい

屈折式
くっせつしき

）は、　ステアリングホイールを　回
まわ

すと、　作
さど

動油
う ゆ

を　ステアリングシリンダに　送
おく

り、　車体
しゃたい

が　折
お

れ曲
ま

がります。
□

③起振
き し ん

装置
そ う ち

□　振動
しんどう

ローラの　転圧
てんあつ

輪
りん

を　振動
しんどう

させる　装
そう

置
ち

を　起
き

振
しん

装
そう

置
ち

と　言
い

います。 □

□　起振
き し ん

装置
そ う ち

は、　転圧
てんあつ

輪
りん

の　内部
な い ぶ

に　あり、　偏
へん

心
しん

体
たい

を　高速
こうそく

で　回転
かいてん

させる　ことで

起
お

きる　遠心力
えんしんりょく

で　振動
しんどう

を　起
お

こします。
□

１．エンジンの種類
しゅるい

エンジンの種類
しゅるい

について理解
り か い

する。

①燃料
ねんりょう

・燃焼
ねんしょう

　方式
ほうしき

による分類
ぶんるい

□　エンジンには、　ディーゼルエンジンと　ガソリンエンジンが　あります。 □

□　ディーゼルエンジンは　軽油
け い ゆ

、　ガソリンエンジンは　ガソリンを　燃料
ねんりょう

に　しま

す。
□

□　ディーゼルエンジンは、　圧縮
あっしゅく

した　空気
く う き

に　燃料
ねんりょう

（軽油
け い ゆ

）を　勢
いきお

いよく　噴
ふ

き出
だ

す

ことで　自然
し ぜ ん

に　火
ひ

が　点
つ

いて燃焼
ねんしょう

　・　爆発
ばくはつ

　します。
□

□　ガソリンエンジンは、　ガソリンを　含
ふく

んだ　空気
く う き

を　圧縮
あっしゅく

し、　点火
て ん か

プラグで　火
ひ

を　点
つ

ける　ことで　燃焼
ねんしょう

　・　爆発
ばくはつ

　します。　（ディーゼルエンジンに　点火
て ん か

プラグ

は　ありません。）

□

②作動
さ ど う

方式
ほうしき

による分類
ぶんるい

□　エンジンは、　４サイクル式
しき

と　２サイクル式
しき

に　分
わ

けられます。 □

□　４サイクル式
しき

は、　クランクシャフトが　２回
かい

　回
まわ

る　（ピストンが　４ストローク

する）　間
あいだ

に　１サイクル（吸入
きゅうにゅう

～圧
あっ

縮
しゅく

～燃
ねん

焼
しょう

～排
はい

気
き

）が　終
お

わります。
□

③冷却
れいきゃく

方式
ほうしき

による分類
ぶんるい

□　エンジンは、　燃
ねん

料
りょう

を　燃
も

やした　熱
ねつ

で　熱
あつ

くなる　ので、　各
かく

部
ぶ

を　冷
ひ

やす　冷
れい

却
きゃく

装
そう

置
ち

が　必
ひつ

要
よう

　です。
□

□　冷却
れいきゃく

　装
そう

置
ち

には、　水
みず

で　冷
ひ

やす　水冷式
すいれいしき

と　空
く う

気
き

　で　冷
ひ

やす　空冷式
くうれいしき

が　ありま

す。
□

２．建設
けんせつ

機械
き か い

に搭載
とうさい

するエンジン

建設
けんせつ

機械
き か い

に使
つか

われるエンジンについて理解
り か い

する。 □

□　建設
けんせつ

機械
き か い

は、　主
おも

に　４サイクル式
しき

で　水
すい

冷
れい

式
しき

の　ディーゼルエンジンを　使
つか

いま

す。
□

３．ディーゼルエンジンの構造
こうぞう

ディーゼルエンジンの構造
こうぞう

について理解
り か い

する。

□　ディーゼルエンジンは、　エンジン本
ほん

体
たい

、　吸気
きゅうき

・排気
は い き

装置
そ う ち

、　潤滑装置
じゅんかつそうち

、　燃料
ねんりょう

装
そう

置
ち

、　冷却
れいきゃく

装置
そ う ち

、　電
でん

気
き

装
そう

置
ち

　等
など

で　作
つく

られています。
□

①エンジン本体
ほんたい

□　エンジン本
ほん

体
たい

は、　多
おお

くの　装
そう

置
ち

や　部
ぶ

品
ひん

を　使
つか

って　組
く

み立
た

てます。 □

□　エンジン本
ほん

体
たい

の　主
おも

な　ものには、　シリンダブロック、　シリンダヘッド、　クラ

ンクシャフト、　フライホイール、　オイルパンが　あります。
□

Ⅲ．原動機
げん ど うき

締固
しめかた

め



対  象
た い し ょ う

作業
さぎょう

種
しゅ 項　　　目 目標と実習内容（自己評価，理解できたらﾚ印） 〈技能実習生記入〉

個別理解度
（指導員
記入欄）

②吸気
きゅうき

・排気
は い き

装置
そ う ち

□　吸気
きゅうき

装置
そ う ち

は、　シリンダの　中
なか

に　空
く う

気
き

を　送
おく

る　装置
そ う ち

　です。 □

□　エアクリーナは、　シリンダの　中
なか

に　送
おく

る　空
く う

気
き

を　きれいにする　装置
そ う ち

　です。 □

□　ターボチャージャは、　排
はい

気
き

ガスの　力
ちから

で　シリンダに　送
おく

る　空
く う

気
き

を　圧縮
あっしゅく

しま

す。
□

□　ターボチャージャは、　空
く う

気
き

を　圧縮
あっしゅく

する　ことで　エンジンの　出力
しゅつりょく

を　上
あ

げる

装置
そ う ち

　です。
□

□　排気
は い き

装置
そ う ち

は、　燃
ねん

焼
しょう

　し終
お

わった　ガスを　シリンダから　排
はい

出
しゅつ

する　装置
そ う ち

　です。 □

③潤滑
じゅんかつ

装置
そ う ち

□　潤滑
じゅんかつ

　装置
そ う ち

は、　ピストンや　クランクシャフト　等
など

の　金
きん

属
ぞく

と　金
きん

属
ぞく

が　触
ふ

れ合
あ

う

部分
ぶぶん

に　潤
じゅん

　滑
かつ

　油
ゆ

を　送
おく

り、　錆
さ

びつきや　焼
や

きつきを　防
ふせ

ぐ　装置
そ う ち

　です。
□

④燃料
ねんりょう

　装置
そ う ち

□　燃料
ねんりょう

　装置
そ う ち

は、　燃料
ねんりょう

を　高
たか

い　圧
あつ

力
りょく

に　して　シリンダの　中
なか

に　噴射
ふんしゃ

させる　装
そう

置
ち

　です。
□

⑤冷却
れいきゃく

　装置
そ う ち

□　冷却
れいきゃく

　装置
そ う ち

は、　エンジンの　各
かく

部
ぶ

が　高
たか

い　温
おん

度
ど

に　ならない　ように　冷
ひ

やす

装
そう

置
ち

　です。
□

□　エンジンを　冷
ひ

やさないで　動
うご

かし　続
つづ

けると、　燃
ねん

焼
しょう

に　よる　熱
ねつ

や　摩擦
ま さ つ

に　よ

る　熱
ねつ

で　各
かく

部
ぶ

が　高
たか

い　温
おん

度
ど

に　なり、　動
うご

かなく　なります。
□

□　水
すい

冷
れい

式
しき

エンジンでは、　ウォーターポンプを　使
つか

って　水
みず

を　エンジンの　各
かく

部
ぶ

に

送
おく

ります。
□

□　高
たか

い　温
おん

度
ど

に　なった　冷却
れいきゃく

　水
すい

（エンジンを　冷
ひ

やした　水
みず

）は、　ラジエータを

通
とお

る　時
とき

に　ファンの　風
かぜ

で　冷
ひ

やされ　ウォータポンプに　戻
もど

されます。
□

⑥電気
で ん き

装置
そ う ち

□　電
でん

気
き

装
そう

置
ち

は、　エンジンに　必要
ひつよう

な　電気
で ん き

を　送
おく

り、　また、　エンジンを　載
の

せた

車
しゃ

両
りょう

（建設
けんせつ

機械
き か い

）に　必要
ひつよう

な　電気
で ん き

も　送
おく

ります。
□

ⅰ）オルタネータ（充電
じゅうでん

　発電機
はつでんき

）

□　オルタネータは、　電気
で ん き

を　作
つく

り、　バッテリに　蓄
たくわ

える　装置
そ う ち

　です。 □

□　オルタネータは、　エンジンの　ファンベルトを　使
つか

って　動
うご

かされます。 □

ⅱ）バッテリ（蓄電池
ち く で ん ち

）

□　バッテリは、　電
でん

気
き

を　溜
た

めておく　装置
そ う ち

で、　溜
た

めた　電気
で ん き

を　スタータや　照
しょう

明
めい

装
そう

置
ち

　等
など

に　使
つか

います　。
□

油圧
ゆ あ つ

装置
そ う ち

について理解
り か い

する。

□　油圧
ゆ あ つ

装置
そ う ち

は、　積
つみ

込
こみ

機械
き か い

を　走行
そうこう

　させる　装置
そ う ち

で、　また、　作
さ

業
ぎょう

　装
そう

置
ち

　（バ

ケット　等
など

）を　動
うご

かす　装置
そ う ち

　です。
□

１．油圧
ゆ あ つ

装置
そ う ち

の種類
しゅるい

①油圧
ゆ あ つ

発生
はっせい

装置
そ う ち

（油圧
ゆ あ つ

ポンプ）

□　油圧
ゆ あ つ

ポンプは、　エンジンで　回
まわ

されて、　作
さ

動
どう

油
ゆ

を　送
おく

り出
だ

す　装置
そ う ち

　です。 □

□　建設
けんせつ

　機械
き か い

の　油圧
ゆ あ つ

ポンプは、　主
おも

に　ギヤポンプと　ピストンポンプ　（プラン

ジャポンプ）を　使
つか

います。
□

②油圧
ゆ あ つ

駆動
く ど う

装置
そ う ち

□　油圧
ゆ あ つ

駆動
く ど う

装置
そ う ち

は、　油
ゆ

圧
あつ

ポンプから　送
おく

られて　来
き

た　作
さ

動
どう

油
ゆ

の　流
なが

れを　直線
ちょくせん　

　運
うん

動
どう

や　回
かい

転
てん

　運
うん

動
どう

に　変
か

える　装
そう

置
ち

　です。
□

□　油圧
ゆ あ つ

駆動
く ど う

装置
そ う ち

は、　直線
ちょくせん

　運
うん

動
どう

に　変
か

える　ものを　油
ゆ

圧
あつ

シリンダと　呼
よ

び、　回
かい

転
てん

運
うん

動
どう

に　変
か

える　ものを　油
ゆ

圧
あつ

モータ　と　呼
よ

びます。
□

ⅰ）油圧
ゆ あ つ

シリンダ

押土
お し ど

・整地
せ い ち

□　ブルドーザの　ブレードは、　油
ゆ

圧
あつ

シリンダで　動
うご

きます。 □

積込
つ み こ

み □　ホイールローダの　バケット、　ステアリングは、　油
ゆ

圧
あつ

シリンダで　動
うご

きます。 □

掘　削
く っ さ く

□　油圧
ゆ あ つ

ショベルの　バケット、　アーム、　ブームは、　油圧
ゆ あ つ

シリンダで　動
うご

きます。 □

締固
しめかた

め □　ローラの　ステアリングは、　油圧
ゆ あ つ

シリンダで　動
うご

きます。 □

Ⅳ．油圧
ゆあつ

装置
そうち



対  象
た い し ょ う

作業
さぎょう

種
しゅ 項　　　目 目標と実習内容（自己評価，理解できたらﾚ印） 〈技能実習生記入〉

個別理解度
（指導員
記入欄）

□　油圧
ゆ あ つ

シリンダには、　単
たん

動
どう

形
がた

、　複
ふく

動
どう

形
がた

、　テレスコピック（多
た

段
だん

）形
がた

が　ありま

す。
□

□　建
けん

設
せつ

機
き

械
かい

には、　複動形
ふくどうがた

が　最
もっと

も　多
おお

く　使
つか

われて　います。 □

□　複
ふく

動
どう

形
がた

油
ゆ

圧
あつ

シリンダは、　作動油
さ ど う ゆ

の　流
なが

れる　方
ほう

向
こう

を　替
か

える　ことに　よって、

ピストン（ロッド）を　直
ちょく

線
せん

　運
うん

動
どう

　させる　ことが　できます。
□

ⅱ）油圧
ゆ あ つ

モータ

押土
お し ど

・整地
せ い ち

□　ブルドーザの　走行
そうこう

は、　油圧
ゆ あ つ

モータで　動
うご

きます。 □

積込
つ み こ

み □　ホイールローダ（HST式
しき

）の　走行
そうこう

は、　油圧
ゆ あ つ

モータで　動
うご

きます。 □

掘　削
く っ さ く

□　油圧
ゆ あ つ

ショベルの　走行
そうこう

　・　旋回
せんかい

は、　油圧
ゆ あ つ

モータで　動
うご

きます。 □

□　ローラ（HST式
しき

）の　走行
そうこう

は、　油圧
ゆ あ つ

モータで　動
うご

きます。 □

□　振動
しんどう

ローラの　起振
き し ん

は、　油圧
ゆ あ つ

モータ)で　動
うご

きます。 □

□　油圧
ゆ あ つ

モータには、　ギヤモータ、　ピストンモータ（プランジャモータ）、　ベーン

モータが　あります。
□

□　油圧
ゆ あ つ

モータは、　作動油
さ ど う ゆ

が　入
はい

ってくると　軸
じ く

が　回
かい

転
てん

する　装
そう

置
ち

　です。 □

③油圧
ゆ あ つ

制御
せいぎょ

装置
そ う ち

（コントロールバルブ）

□　油
ゆ

圧
あつ

制
せい

御
ぎょ

装
そう

置
ち

は、　作動油
さ ど う ゆ

の　流
なが

れる　方
ほう

向
こう

、　圧力
あつりょく

、　流量
りゅうりょう

を　制御
せいぎょ

（コントロー

ル）　します。
□

□　油
ゆ

圧
あつ

制
せい

御
ぎょ

装
そう

置
ち

には、　方向
ほうこう

制御
せいぎょ

バルブ、　圧力
あつりょく

　制御
せいぎょ

バルブ、　流量
りゅうりょう

　制御
せいぎょ

バルブが

あります。
□

④付属
ふぞく

機
き

器
き

□　付
ふ

属
ぞく

機
き

器
き

には、　作
さ

動
どう

油
ゆ

タンク、　フィルタ、　油圧
ゆ あ つ

配管
はいかん

、　油圧
ゆ あ つ

ホース、　継
つ

ぎ

手
て

、　圧
あつ

力
りょく

　計
けい

　等
など

が　あります。
□

□

□

軽油
け い ゆ

について理解
り か い

する。

□　軽油
け い ゆ

は、　ディーゼルエンジンの　燃料
ねんりょう

　です。 □

□　軽
けい

油
ゆ

は、　特
と く

１号
ごう

　→　１号
ごう

　→　２号
ごう

　→　３号
ごう

　→　特
と く

３号
ごう

　（流動点
りゅうどうてん

、　目
め

詰
づ

まり点
てん

の　高
たか

い　順
じゅん

）の　５種類
しゅるい

に　分
わ

けられます。
□

ガソリンについて理解
り か い

する。

□　ガソリンは、　ガソリンエンジンの　燃料
ねんりょう

で、　軽油
け い ゆ

よりも　燃
も

えやすい　です。 □

□　ガソリンは、　大
たい

気
き

の　温
おん

度
ど

でも　液
えき

体
たい

から　気
き

体
たい

に　変
か

わり　燃
も

えやすい　です。 □

燃料
ねんりょう

　取扱
とりあつか

い時
じ

の注意
ちゅうい

事項
じ こ う

について理解
り か い

する。

□　燃料
ねんりょう

には　絶対
ぜったい

に　火
ひ

を　近
ちか

づけては　いけません。 □

□　燃料
ねんりょう

は　火
ひ

の　気
け

の　ない　冷
つめ

たく　暗
く ら

い　場
ば

所
しょ

に　保管
ほかん

　します。 □

□　燃
ねん

料
りょう

に　水
みず

や　ゴミが　入
はい

ると　エ
え

ン
ん

ジ
じ

ン
ん

の　調
ちょう

子
し

が　悪
わる

くなる　ため、　水
みず

や　ゴ

ミが　混
ま

じらない　ように　気
き

を　付
つ

けましょう。
□

潤滑剤
じゅんかつざい

について理解
り か い

する。

□　潤滑剤
じゅんかつざい

の　働
はたら

きは、　各
かく

部
ぶ

の　動
うご

きを　滑
なめ

らかに　する　（潤
じゅん

　滑
かつ

にする）　こと

です。
□

□　潤滑剤
じゅんかつざい

には、　エンジンオイル、　ギヤオイル、　グリース　等
など

が　あります。 □

□　品質
ひんしつ

や　名
な

前
まえ

の　異
こと

なる　潤滑油
じゅんかつゆ

を　混
ま

ぜて　使
つか

わない　ように　しましょう。 □

□　潤滑油
じゅんかつゆ

フィルタは、　決められた　期間
き か ん

毎
ごと

に　分解
ぶんかい

して　洗浄
せんじょう

　しましょう。 □

□　エンジンオイルは、　潤
じゅん

　滑
かつ

の　他
ほか

に　冷
れい

却
きゃく

　（冷
ひ

やして　温
おん

度
ど

を　下
さ

げる）、　密
みっ

封
ぷう

、　汚
よご

れを　落
お

とし　きれいに　する、　錆
さび

を　防
ふせ

ぐ　などの　働
はたら

きも　あります。
□

Ⅳ．潤滑剤
じゅんかつざい

締固
しめかた

め

○建設
けんせつ

機械
きかい

構造
こうぞう

等
とう

  〔 燃料
　ねんりょう

、油脂
ゆし

 〕

Ⅰ．軽油
．けいゆ

Ⅱ．ガソリン
が そ り ん

Ⅲ．燃料
ねんりょう

　取扱
とりあつか

い

時
じ

の注意
ちゅうい

事項
じ こ う



対  象
た い し ょ う

作業
さぎょう

種
しゅ 項　　　目 目標と実習内容（自己評価，理解できたらﾚ印） 〈技能実習生記入〉

個別理解度
（指導員
記入欄）

油圧
ゆ あ つ

作動油
さ ど う ゆ

について理解
り か い

する。

□　作
さ

動
どう

油
ゆ

は、　油
ゆ

圧
あつ

ポンプから　油
ゆ

圧
あつ

駆
く

動
どう

装
そう

置
ち

に　圧
あつ

力
りょく

を　伝
つた

える　油
あぶら

　です。 □

□　作動油
さ ど う ゆ

の　中
なか

に　水
みず

や　ゴミが　入
はい

ると、　油
ゆ

圧
あつ

ポンプ、　油
ゆ

圧
あつ

モータ、　油
ゆ

圧
あつ

バル

ブ　などが　油
あぶら

　漏
も

れを　起
お

こしたり　壊
こわ

れる　ことが　あるので、　気
き

を　付
つ

けましょ

う。

□

□　油
ゆ

圧
あつ

ポンプが　作
さ

動
どう

油
ゆ

に　入
はい

った　ゴミ　等
など

を　吸
す

い込
こ

まない　ように、　サクショ

ンフィルタが　つけられて　います。
□

□　油
ゆ

圧
あつ

　回
かい

路
ろ

の　途
と

中
ちゅう

で　作
さ

動
どう

油
ゆ

に　入
はい

った　ゴミ　等
など

を　作
さ

動
どう

油
ゆ

タンクに　戻
もど

さない

ように、　リターンフィルタが　つけられて　います。
□

□　作
さ

動
どう

油
ゆ

の　温
おん

度
ど

が　低
ひく

いと、　油
あぶら

が　硬
かた

く　ねばねばして　流
なが

れの　抵
てい

抗
こう

が　大
おお

きく

なる　ため、　油
ゆ

圧
あつ

システムの　効
こう

率
りつ

が　悪
わる

く　なります。
□

□　作
さ

動
どう

油
ゆ

の　温
おん

度
ど

が　低
ひく

すぎる　場
ば

合
あい

は、　油
ゆ

圧
あつ

システムが　異
い

常
じょう

な　動
うご

きを　するこ

とが　あります。
□

□　作
さ

動
どう

油
ゆ

の　温
おん

度
ど

が　低
ひく

いときには、　暖
あたた

めてから　使
つか

いましょう。 □

□　作
さ

動
どう

油
ゆ

の　温
おん

度
ど

が　高
たか

すぎると、　油
あぶら

が　さらさらして　油
あぶら

　漏
も

れが　多
おお

く　なりま

す。
□

□　作
さ

動
どう

油
ゆ

に　油
あぶら

　漏
も

れが　あると、　油圧
ゆ あ つ

駆動
く ど う

装置
そ う ち

の　動
うご

きが　遅
おそ

く　なったり、　力
ちから

が　出
で

なく　なったり　します。
□

□　作
さ

動
どう

油
ゆ

の　温
おん

度
ど

が　高
たか

いと　作
さ

動
どう

油
ゆ

や　シール類
るい

、　油
ゆ

圧
あつ

ホース　等
など

の　劣
れっ

化
か

も　早
はや

く　なります。
□

□　作
さ

動
どう

油
ゆ

の　温
おん

度
ど

は、　５０～６０℃が　良
よ

いと　されています。 □

１　点検
てんけん

・整備
せ い び

の基本
き ほ ん

事項
じ こ う

点検
てんけん

・整備
せ い び

の基本
き ほ ん

を理解
り か い

する。

□    点検
てんけん

・整備
せいび

は、　機械
き か い

を　安全
あんぜん

に　効率
こうりつ

よく　働
はたら

かせる　ために　します。 □

□    点検
てんけん

・整備
せいび

を　する　ことで　機械
き か い

　各部
か く ぶ

の　働
はたら

きが　悪
わる

く　ならないように　し

ます。
□

□    点検
てんけん

・整備
せいび

を　する　ことで　故障
こしょう

の　兆
きざ

しを　見
み

つけて　故障
こしょう

を　防
ふせ

ぎます。 □

□    点検
てんけん

・整備
せいび

を　する　ことで　早
はや

い内
うち

に　故障
こしょう

を　見
み

つけて　大
おお

きな　故障
こしょう

に　な

らないように　します。
□

□　点検
てんけん

・整備
せいび

は、　機械
き か い

の　取扱
とりあつかい

　 説明書
せつめいしょ

に　従
したが

って　します。 □

□　機械
き か い

の　運転中
うんてんちゅう

に　異常
いじょう

を　感
かん

じた　ときは、　必ず　点検
てんけん

・整備
せいび

を　します。 □

□　修理
しゅうり

を　する　ときは、　責任者
せきにんしゃ

の　指示
し じ

に　従
したが

います。 □

２　点検
てんけん

・整備
せ い び

の一般的
いっぱんてき

注意
ちゅうい

事項
じ こ う

点検
てんけん

・整
せい

備
び

を行
おこな

うときの駐車
ちゅうしゃ

方法
ほうほう

を理解
り か い

する。

□　現場
げ ん ば

で　点検
てんけん

・整備
せいび

を　する　ときは、　機械
き か い

を　平
たい

らで　安全
あんぜん

な　場所
ば し ょ

に　止
と

めま

す。
□

積込
つ み こ

み
□　傾

かたむ

いた　場所
ば し ょ

で　点検
てんけん

・整備
せいび

を　しなければ　ならない　ときは、　機械
き か い

の　タイヤ

に　歯止
は ど

めを　かけます。
□

積込
つ み こ

み

締固
しめかた

め

□　点検
てんけん

・整備
せいび

を　する　ときは、　クラッチを　切
き

り、　ブレーキ　と　安全
あんぜん

ロックを

必
かなら

ず　かけます。
□

□　点検
てんけん

・整備
せいび

を　する　ときは、　作業
さぎょう

装置
そ う ち

を　必
かなら

ず　地面
じ め ん

に　降
お

ろします。 □

□　作業
さぎょう

装置
そ う ち

を　上
あ

げて　点検
てんけん

・整備
せいび

を　しなければ　ならない　ときは、　作業
さぎょう

装置
そ う ち

が

下
さ

がらないように　安全
あんぜん

支柱
しちゅう

　または　安全
あんぜん

ブロック　などを　使
つか

います。
□

□　傾
かたむ

いた　場所
ば し ょ

で　点検
てんけん

・整備
せいび

を　しなければ　ならない　ときは、　機械
き か い

の　クロー

ラに　歯止
は ど

めを　かけます。
□

□　点検
てんけん

・整備
せいび

を　する　ときは、　安全
あんぜん

ロックを　必
かなら

ず　かけます。 □

締固
しめかた

め
□　傾

かたむ

いた　場所
ば し ょ

で　点検
てんけん

・整備
せいび

を　しなければ　ならない　ときは、　機械
き か い

の　ローラ

に　歯止
は ど

めを　かけます。
□

□　点検
てんけん

・整備
せいび

　や　修理中
しゅうりちゅう

は、　他
ほか

の　人
ひと

が　エンジンを　かけないように　運転席
うんてんせき

に

注意札
ちゅういふだ

を　かけます。
□

□　点検
てんけん

・整備
せいび

　や　修理中
しゅうりちゅう

は、　他
ほか

の　人
ひと

が　エンジンを　かけないように　カギを

抜
ぬ

いて　おきます。
□

Ⅱ．一般的
いっぱんてき

注意
ちゅうい

事
じこ

項
う

押土
お し ど

・整地
せ い ち

掘　削
く っ さ く

押土
お し ど

・整地
せ い ち

積込
つ み こ

み

掘　削
く っ さ く

Ⅰ．基本事項
き ほ ん じ こ う

○建設
けんせつ

機械
きかい

の点検
てんけん

等
とう

　〔 全般
ぜんぱん

 〕

Ⅴ．油圧
ゆ あ つ

作動油
さ ど う ゆ



対  象
た い し ょ う

作業
さぎょう

種
しゅ 項　　　目 目標と実習内容（自己評価，理解できたらﾚ印） 〈技能実習生記入〉

個別理解度
（指導員
記入欄）

□　点検
てんけん

・整備
せいび

　や　修理中
しゅうりちゅう

は、　点検
てんけん

･整備
せいび

を　する　場所
ばしょ

を　立入
たちいり

禁止
きんし

に　します。 □

点検
てんけん

・整
せい

備
び

を行
おこな

うときの危険
き け ん

な行為
こ う い

を理解
り か い

する。

□　燃料
ねんりょう

を　入
い

れる　ときは、　絶対
ぜったい

に　火
ひ

を　近
ちか

づけては　いけません。 □

□　燃料
ねんりょう

　配管
はいかん

、　燃料
ねんりょう

タンク　などを　点検
てんけん

・整備
せいび

　する　ときは、　絶対
ぜったい

に　火
ひ

を

近
ちか

づけては　いけません。
□

□　エンジンを　かけたまま、　燃料
ねんりょう

を　入
い

れては　いけません。 □

□　エンジンを　かけたまま、　ラジエータ　や　作動油
さ ど う ゆ

タンクの　蓋
ふた

を　開
あ

けては　い

けません。
□

□　エンジンを　止
と

めた　後
あと

　すぐ　ラジエータ　や　作動油
さ ど う ゆ

タンク
た ん く

の　蓋
ふた

を　開
あ

けては

いけません。
□

□　エンジンを　止
と

めた　後
あと

　すぐ　エンジン　や　排
はい

気管
き か ん

に　触
さわ

っては　いけません。

熱
あつ

く　なっています。
□

□　電気
で ん き

が　流
なが

れる　ところの　整備
せいび

は、　バッテリの　端子
た ん し

を　外
はず

してから　します。 □

１　取扱
とりあつか

い上
じょう

の原因
げんいん

故障
こしょう

の原因
げんいん

になる取扱
とりあつか

いを理解
り か い

する。

□　作業
さぎょう

を　開始
か い し

する　ときは、　エンジンを　かけて　すぐ　エンジン回転
かいてん

を　上
あ

げて

は　いけません。　十分
じゅうぶん

に　アイドリングを　して　各部
か く ぶ

に　潤滑油
じゅんかつゆ

を　回
まわ

してから　エ

ンジン回転
かいてん

を　上
あ

げます。

□

□　作業
さぎょう

を　終
お

わる　ときは、　作業
さぎょう

を　終
お

わった　後
あと

　すぐ　エンジンを　止
と

めては

いけません。　しばらく（1から2分
ふん

くらい）　アイドリングを　して　各部
か く ぶ

を　冷
ひ

やして

から　止
と

めます。

□

２　操作上
そうさじょう

の原因
げんいん

故障
こしょう

の原因
げんいん

になる運転
うんてん

操作
そ う さ

を理解
り か い

する。

□　乱暴
らんぼう

な　運転
うんてん

　や　激
はげ

しい　力
ちから

を　与
あた

える　運転
うんてん

は、　機械
き か い

の　寿命
じゅみょう

を　縮
ちぢ

め　故障
こしょう

の　原因
げんいん

に　なります。
□

１　消耗
しょうもう

部品
ぶ ひ ん

と耐久
たいきゅう

部品
ぶ ひ ん

消耗
しょうもう

部品
ぶ ひ ん

と耐久
たいきゅう

部品
ぶ ひ ん

について理解
り か い

する。

□　機械
き か い

の　部品
ぶ ひ ん

は、　ある時間
じ か ん

が　過
す

ぎると　使
つか

えなくなります。　その時間
じ か ん

は　機械
き か い

の　使
つか

い方
かた

　や　扱
あつか

　い方
かた

で　違
ちが

いますが、使
つか

える　時間
じ か ん

の　目安
め やす

が　あります。　これ

を　「耐久
たいきゅう

時間
じ か ん

」と　言
い

います。

□

□　機械
き か い

の　部品
ぶ ひ ん

には、　「消耗
しょうもう

部品
ぶ ひ ん

」、　「耐久
たいきゅう

　部品
ぶ ひ ん

」、　「中間
ちゅうかん

の耐久
たいきゅう

　部品
ぶ ひ ん

」

が　あります。
□

□　消耗
しょうもう

部品
ぶ ひ ん

は、　短
みじか

い　時間
じ か ん

で　使
つか

えなくなるので　その度
たび

に　交換
こうかん

　します。 □

□　現場
げ ん ば

の　修理
しゅうり

は、　消耗
しょうもう

部品
ぶ ひ ん

の　交換
こうかん

　などが　多
おお

い　です。 □

積込
つ み こ

み

掘　削
く っ さ く □　消耗

しょうもう

部品
ぶ ひ ん

には、　バケットの　ツース（爪
つめ

）、　などが　あります。 □

□　中間
ちゅうかん

の　耐久
たいきゅう

部品
ぶ ひ ん

は、　機械
き か い

の　寿命
じゅみょう

が　終
おわ

わる　までに　何回
なんかい

か　取換
と り か

えが　必要
ひつよう

に　なります。
□

□　中間
ちゅうかん

の　耐久
たいきゅう

　部品
ぶ ひ ん

は、　定期的
ていきてき

な　点検
てんけん

・整備
せいび

が　大切
たいせつ

です。　機械
き か い

を　工事
こ う じ

で

使
つか

っているとき、　突然
とつぜん

の　取換
と り か

えが　必要
ひつよう

に　なると　工事
こ う じ

が　できなく　なります。
□

Ⅰ．取扱
．とりあつか

い上
じょう

の原
げ

因
んいん

Ⅰ．消耗部品
しょうもうぶひん

と耐
たい

久部品
きゅうぶひん

○建設
けんせつ

機械
きかい

の点検
てんけん

等
とう

　〔 故障
こしょう

診断
しんだん

 〕

○建設
けんせつ

機械
きかい

の点検
てんけん

等
とう

　〔 点検
てんけん

、検査
けんさ

 〕

Ⅱ．操作上
そうさじょう

の原因
げんいん



対  象
た い し ょ う

作業
さぎょう

種
しゅ 項　　　目 目標と実習内容（自己評価，理解できたらﾚ印） 〈技能実習生記入〉

個別理解度
（指導員
記入欄）

積込
つ み こ

み

締固
しめかた

め

□　中間
ちゅうかん

の　耐久
たいきゅう

　部品
ぶ ひ ん

には、　エンジンの　ピストンリング、　バルブ、　ブレーキ

シュー　などが　あります。
□

押土
お し ど

・整地
せ い ち

掘　削
く っ さ く

□　中間
ちゅうかん

の　耐久
たいきゅう

　部品
ぶ ひ ん

には、　エンジンの　ピストンリング、　バルブ　などが　あり

ます。
□

□　耐久
たいきゅう

　部品
ぶ ひ ん

は、　耐久
たいきゅう

　時間
じ か ん

が　とても　長
なが

い　です。　取換
と り か

えが　必要
ひつよう

に　なる

ときが　その　機械
き か い

の　寿命
じゅみょう

　として　扱
あつか

う　ことが　多
おお

い　です。
□

□　耐久
たいきゅう

　部品
ぶ ひ ん

には、　車体
しゃたい

フレーム　などが　あります。 □

２　毎日
まいにち

整備
せ い び

作業
さぎょう

開始前
かいしまえ

点検
てんけん

のうち、エンジン始動前
し ど う ま え

に行
おこな

う内容
ないよう

について理解
り か い

する。

□　エンジンを　かける　前
まえ

に　機械
き か い

の　回
まわ

りを　見
み

て、　地面
じ め ん

に　水
みず

もれ　や　油
あぶら

もれ

の　あとが　ない　ことを　確
たし

かめます。
□

□　エンジンを　かける　前
まえ

に　機械
き か い

の　回
まわ

りを　見
み

て、　配管
はいかん

から　もれが　ない　こ

とを　確
たし

かめます。
□

□　エンジンを　かける　前
まえ

に　エンジン冷却
れいきゃく

水
すい

を　点検
てんけん

し、　足
た

りなければ　補給
ほきゅう

　し

ます。
□

□　エンジンを　かける　前
まえ

に　作動油
さ ど う ゆ

タンクの　油量
ゆりょう

、　エンジンオイル、　グリス

などを　点検
てんけん

し、　足
た

りなければ　補給
ほきゅう

　します。
□

積込
つ み こ

み
□　エンジンを　かける　前

まえ

に　ブレーキ液
えき

は、　必要
ひつよう

な　量
りょう

が　あり、　漏
も

れが　ない

ことを　点検
てんけん

　します。
□

□　エンジンを　かける　前
まえ

に　燃料
ねんりょう

タンクの　水抜
みずぬ

きを　して、　タンクの　底
そこ

に　溜
た

まった　水
みず

　や　汚
よご

れた　燃料
ねんりょう

を　取
と

り除
のぞ

きます。
□

□　エンジンを　かける　前
まえ

に　エンジンファンベルトの　張
は

りを　点検
てんけん

　します。 □

積込
つ み こ

み

締固
しめかた

め

□　エンジンを　かける　前
まえ

に　タイヤの　空
く う

気圧
き あ つ

　と　タイヤに　大
おお

きな　傷
きず

が　ない

ことを　点検
てんけん

　します。
□

押土
お し ど

・整地
せ い ち

掘　削
く っ さ く □　エンジンを　かける　前

まえ

に　クローラの　張
は

りを　点検
てんけん

　します。 □

□　エンジンを　かける　前
まえ

に　各部
か く ぶ

の　ボルト、　ナットが　緩
ゆる

んで　いないか、　抜
ぬ

けて　いないか、　壊
こわ

れて　いないかを　点検
てんけん

　します。
□

□　エンジンを　かける　前
まえ

に　電気
で ん き

の　線
せん

が　切
き

れて　いないか、　ショートして　い

ないかを　点検
てんけん

　します。
□

掘　削
く っ さ く

□　エンジンを　かける　前
まえ

に　バケットの　ツース（爪
つめ

）　などを　点検
てんけん

　します。 □

□　エンジンを　かける　前
まえ

に　ホーン　や　ブザーの　鳴
な

り具合
ぐ あ い

、　バックミラーの

位置
い ち

、　作業
さぎょう

灯
とう

、　前
ぜん

照
しょう

灯
とう

が　点
つ

く　ことを　点検
てんけん

　します。
□

作業
さぎょう

開始前
かいしまえ

点検
てんけん

のうち、エンジン始動
し ど う

後
ご

に行
おこな

う内容
ないよう

について理解
り か い

する。

□　エンジンを　かけた　後
あと

の　点検
てんけん

は、　シートベルトを　つけて　します。 □

□　アイドリングに　して　計器
け い き

を　点検
てんけん

　します。 □

□　計器
け い き

に　警告
けいこく

表示
ひょうじ

が　点
つ

いて　いない　ことを　確
たし

かめます。 □

□　作業
さぎょう

の　前
まえ

に、　エンジンの　音
おと

　や　振動
しんどう

、　排気
は い き

の　色
いろ

　などを　点検
てんけん

　しま

す。
□

押土
お し ど

・整地
せ い ち

掘　削
く っ さ く □　作業

さぎょう

の　前
まえ

に、　ブレードが　滑
なめ

らかに　動
うご

く　ことを　点検
てんけん

　します。 □

積込
つ み こ

み
□　作業

さぎょう

の　前
まえ

に、　バケット　と　リフトアームが　滑
なめ

らかに　動
うご

く　ことを　点検
てんけん

します。
□

掘　削
く っ さ く □　作業

さぎょう

の　前
まえ

に、　バケット、　アーム、　ブームが　滑
ぬめ

らかに　動
うご

く　ことを　点検
てんけん

します。
□

□　作業
さぎょう

の　前
まえ

に、　クラッチペダルの　遊
あそ

びが　大
おお

きくない　こと　と　クラッチの

切
き

れ具合
ぐ あ い

を　点検
てんけん

　します。
□

□　作業
さぎょう

の　前
まえ

に、　ブレーキペダルの　遊
あそ

びが　大
おお

きくない　こと　と　ブレーキが

効
き

くことを　点検
てんけん

　します。
□

掘　削
く っ さ く

□　作業
さぎょう

の　前
まえ

に、　旋回用
せんかいよう

ブレーキが　効
き

く　ことを　点検
てんけん

　します。 □

□　機械
き か い

を　動
うご

かして　点検
てんけん

　する　ときは、　周
まわ

りに　人
ひと

が　いない　こと、　障害物
しょうがいぶつ

が　ない　ことを　確
たし

かめます。
□

積込
つ み こ

み

締固
しめかた

め

Ⅱ．毎日
まいにち

整備
せ い び



対  象
た い し ょ う

作業
さぎょう

種
しゅ 項　　　目 目標と実習内容（自己評価，理解できたらﾚ印） 〈技能実習生記入〉

個別理解度
（指導員
記入欄）

作業
さぎょう

終了後
しゅうりょうご

点検
てんけん

の
よう

内容
ないよう

について理解
り か い

する。

□　作業
さぎょう

が　終
お

わった　後
あと

は、　機械
き か い

に　付
つ

いた　泥
どろ

　や　油
あぶら

を　落
お

とします。 □

□　燃料
ねんりょう

の　補給
ほきゅう

は、　エンジンを　止
と

めてから　します。 □

□　作業
さぎょう

が　終
お

わった　後
あと

は、　機械
き か い

を　決
き

められた　場所
ば し ょ

に　止
と

めます。 □

３　毎週
まいしゅう

　点検
てんけん

・整備
せ い び

毎週
まいしゅう

　点検
てんけん

・
せい

整備
せ い び

の内容
ないよう

について理解
り か い

する。

積込
つ み こ

み

締固
しめかた

め

□　毎週
まいしゅう

　点検
てんけん

・整備
せいび

では、　クラッチの　調整
ちょうせい

、　操作
そ う さ

レバー　や　ペダルの　動
うご

き

と　遊
あそ

びの　調整
ちょうせい

を　します。
□

□　毎週
まいしゅう

　点検
てんけん

・整備
せいび

では、　作動油
さ ど う ゆ

タンクの　油量
ゆりょう

の　点検
てんけん

を　します。 □

□　毎週
まいしゅう

　点検
てんけん

・整備
せいび

では、　油圧
ゆ あ つ

シリンダの　空気
く う き

抜
ぬ

きを　します。 □

□　毎週
まいしゅう

　点検
てんけん

・整備
せいび

では、　取扱
とりあつかい

   説明書
せつめいしょ

に　書
か

いてある　毎週
まいしゅう

　給油
きゅうゆ

・給
きゅう

脂
し

を　す

る　ところに　給油
きゅうゆ

・給
きゅう

脂
し

を　します。
□

４　毎月
まいつき

点検
てんけん

・整備
せ い び

毎月
まいつき

点検
てんけん

・
せい

整備
せ い び

の内容
ないよう

について理解
り か い

する。

積込
つ み こ

み

締固
しめかた

め

□　毎月
まいつき

点検
てんけん

・整備
せいび

では、　ブレーキ、　クラッチ、　操作
そ う さ

装置
そ う ち

、　作業
さぎょう

装置
そ う ち

に　異常
いじょう

が

ないかを　点検
てんけん

します。
□

押土
お し ど

・整地
せ い ち

掘　削
く っ さ く

□　毎月
まいつき

点検
てんけん

・整備
せいび

では、　操作
そ う さ

装置
そ う ち

　および　作業
さぎょう

装置
そ う ち

に　異常
いじょう

が　ないかを　点検
てんけん

し

ます。
□

積込
つ み こ

み

掘　削
く っ さ く □　毎月

まいつき

点検
てんけん

・整備
せいび

では、　バケットが　壊
こわ

れて　いないかを　点検
てんけん

します。 □

□　毎月
まいつき

点検
てんけん

・整備
せいび

では、　エンジン、　バッテリ液
えき

、　配線
はいせん

の　緩
ゆる

み　などを　点検
てんけん

します。
□

□　毎月
まいつき

点検
てんけん

・整備
せいび

では、　作
さ

動油
ど う ゆ

タンクの　水抜
みずぬ

きを　します。 □

□　毎月
まいつき

点検
てんけん

・整備
せいび

では、　エンジンオイル　と　フィルタエレメントの　交換
こうかん

が　必要
ひつよう

な　ときは　交換
こうかん

　します。
□

掘　削
く っ さ く □　毎月

まいつき

点検
てんけん

・整備
せいび

では、　バケットの　ツース（爪
つめ

）の　磨
す

り減
へ

り方が　大
おお

きい　とき

は　交換
こうかん

　します。
□

□　毎月
まいつき

点検
てんけん

・整備
せいび

では、　各溶接
かくようせつ

部分
ぶぶん

に　ひびが　ない　ことを　点検
てんけん

　します。 □

□　毎月
まいつき

点検
てんけん

・整備
せいび

では、　取扱
とりあつかい

　 説明書
せつめいしょ

に　書
か

いてある　毎月
まいつき

給油
きゅうゆ

・給
きゅう

脂
し

を　する

ところに　給油
きゅうゆ

・給
きゅう

脂
し

を　します。
□

５　作業中
さぎょうちゅう

に異常
いじょう

を感
かん

じた場合
ば あ い

の点検
てんけん

作業中
さぎょうちゅう

に異常
いじょう

を感
かん

じた場合
ば あ い

の処置
し ょ ち

について理解
り か い

する。

□　作業中
さぎょうちゅう

、　計器
け い き

が　異常
いじょう

な　値
あたい

を　示
しめ

した　とき　や　動
うご

かない　とき、　機械
き か い

の

動
うご

き　などが　おかしい　ときは、　すぐに　安全
あんぜん

な　場所
ば し ょ

に　機械
き か い

を　止
と

めて　点検
てんけん

します。

□

□　異常
いじょう

が　あった　ときは、　作動油
さ ど う ゆ

の　量
りょう

が　不足
ふ そ く

していないか、　汚
よご

れていないか

を　点検
てんけん

　します。
□

□　異常
いじょう

が　あった　ときは、　燃料
ねんりょう

切
ぎ

れ　や　燃料
ねんりょう

　配管
はいかん

に　漏
も

れが　ないかを　点検
てんけん

します。
□

□　異常
いじょう

が　あった　ときは、　エンジン冷却
れいきゃく

水
すい

の　量
りょう

が　不足
ふ そ く

していないかを　点検
てんけん

します。
□

□　異常
いじょう

が　あった　ときは、　コントロールバルブ　関係
かんけい

を　点検
てんけん

　します。 □

□　異常
いじょう

が　あった　ときは、　異音
い お ん

　や　異臭
いしゅう

が　ないかを　点検
てんけん

　します。 □

□　異常
いじょう

が　あった　ときは、　機械
き か い

外部
が いぶ

に　異状
いじょう

が　ないかを　点検
てんけん

　します。 □

□　異常
いじょう

が　あった　ときの　点検
てんけん

結果
け っ か

を　責任者
せきにんしゃ

に　報告
ほうこく

　して　指示
し じ

を　受
う

けます。 □

６　報告
ほうこく

・記録
き ろ く

作業後
さ ぎ ょ う ご

に報告
ほうこく

・記録
き ろ く

することを理解
り か い

する。

□　全
すべ

ての　作業
さぎょう

が　終
お

わった　後
あと

、　作業
さぎょう

日報
にっぽう

　や　点検
てんけん

表
ひょう

　などを　書
か

いて、　責任
せ き に

者
んしゃ

に　渡
わた

します。
□

□　作業
さぎょう

日報
にっぽう

は、　運転者
うんてんしゃ

が　書
か

いて　報告
ほうこく

します。 □

Ⅲ．毎週
まいしゅう

整備
せいび

Ⅳ．毎月
まいつき

整備
せいび

Ⅴ．異常時
い じ ょ う じ

整備
せ い び

Ⅵ．報告
ほうこく

・記録
き ろ く



対  象
た い し ょ う

作業
さぎょう

種
しゅ 項　　　目 目標と実習内容（自己評価，理解できたらﾚ印） 〈技能実習生記入〉

個別理解度
（指導員
記入欄）

□　作業
さぎょう

日報
にっぽう

には、　工事
こ う じ

関係
かんけい

の　内容
ないよう

として、　作業
さぎょう

中
ちゅう

の　運転
うんてん

時間
じ か ん

、　休憩
きゅうけい

　時間
じ か ん

、

休止
きゅうし

時間
じ か ん

、　修理
しゅうり

　および　整備
せいび

時間
じ か ん

、　作業
さぎょう

内容
ないよう

　と　作
さ

業
ぎょう

量
りょう

　などを　書
か

きます。
□

□　作業
さぎょう

日報
にっぽう

には、　機械
き か い

関係
かんけい

の　内容
ないよう

として、　補給
ほきゅう

した　燃料
ねんりょう

の　量
りょう

、　給脂
きゅうし

した

油脂
ゆ し

の　量
りょう

、　整備
せいび

した　ところ　と　　使
つか

った　部品
ぶ ひ ん

、　アワーメータの　読
よ

み　など

を　書
か

きます。

□

□　作業
さぎょう

日報
にっぽう

は、　工事
こ う じ

の　進
すす

み具合
ぐ あ い

、　機械
き か い

の　稼働
か ど う

状況
じょうきょう

　などを　判定
はんてい

する　資料
しり ょう

に

なります。
□

□　整備
せいび

報告
ほうこく

は、　運転者
うんてんしゃ

　または　整備員
せいびいん

が　書
か

いて　報告
ほうこく

します。 □

□　整備
せいび

報告
ほうこく

には、　整備
せいび

内容
ないよう

、　整備
せいび

に　使
つか

った　部品
ぶ ひ ん

　などを　書
か

きます。 □

□　履歴簿
り れ き ぼ

には、　作業
さぎょう

場所
ば し ょ

、　作業
さぎょう

内容
ないよう

、　作業量
さぎょうりょう

、　運転
うんてん

日数
にっすう

、　整備
せいび

日数
にっすう

、　休止
きゅうし

日数
にっすう

、　整備
せいび

内容
ないよう

、　燃料
ねんりょう

　および　油脂
ゆ し

の　使用
し よ う

した　量
りょう

　などを　書
か

きます。
□

□　履歴簿
り れ き ぼ

は、　機械
き か い

が　移動
い ど う

する　ときに　必
かなら

ず　機械
き か い

　と　一緒
いっしょ

に　持
も

ち歩
ある

きます。 □

１　点検
てんけん

・整備
せ い び

の区分
く ぶ ん

点検
てんけん

・整備
せ い び

の区分
く ぶ ん

を理解
り か い

する。

□　点検
てんけん

・整備
せいび

は、　日常
にちじょう

 整備
せいび

（毎日
まいにち

整備
せいび

、毎週
まいしゅう

 整備
せいび

および毎月
まいつき

整備
せいび

）、　定期
て い き

整備
せいび

および　修理
しゅうり

に　分
わ

ける　ことが　できます。
□

□　機械
き か い

は、　作業
さぎょう

　開始
か い し

　前
まえ

の　点検
てんけん

を　する　ことが　法令
ほうれい

で　決
き

められて　いま

す。
□

□　機械
き か い

は、　月
つき

１回
かい

の　定期
て い き

自主
じ し ゅ

検査
け ん さ

を　する　ことが　法令
ほうれい

で　決
き

められて　いま

す。
□

□　機械
き か い

は、　年
ねん

１回
かい

の　特定
とくてい

自主
じ し ゅ

検査
け ん さ

を　する　ことが　法令
ほうれい

で　決
き

められて　いま

す。
□

２　点検
てんけん

・整備
せ い び

の実施者
じ っ し し ゃ

および記録
き ろ く

点検
てんけん

・整備
せ い び

の実施者
じ っ し し ゃ

、記録
き ろ く

および記録
き ろ く

の保存
ほ ぞ ん

について理解
り か い

する。

□　特定
とくてい

自主
じ し ゅ

検査
け ん さ

は、　資格
し か く

を　持
も

った　人
ひと

が　しなければ　なりません。 □

□　特定
とくてい

自主
じ し ゅ

検査
け ん さ

の　結果
け っ か

は、　記録
き ろ く

　して　保存
ほ ぞ ん

　する　ことが　決
き

められて　いま

す。
□

□　特定
とくてい

自主
じ し ゅ

検査
け ん さ

を　受
う

けた　機械
き か い

には、　検査済
けんさすみ

標章
ひょうしょう

が　貼
は

って　あります。 □

□　検査済
けんさすみ

標章
ひょうしょう

を　貼
は

っていない　機械
き か い

を　使
つか

っては　いけません。 □

３　検査
け ん さ

項目
こうも く

および検査
け ん さ

機器
き き

日本
に ほ ん

の法令
ほうれい

では、検査
け ん さ

項目
こうも く

などが決
き

められていることを理解
り か い

する。

□　作業
さぎょう

開始前
かいしまえ

に　ブレーキ　と　クラッチの　点検
てんけん

を　する　ことが　法令
ほうれい

で　決
き

めら

れて　います。
□

□　月
つき

１回
かい

の　定期
て い き

自主
じ し ゅ

検査
け ん さ

の　検査
け ん さ

項目
こうもく

は、　法令
ほうれい

で　決
き

められて　います。 □

□　特定
とくてい

自主
じ し ゅ

検査
け ん さ

の　検査
け ん さ

項目
こうもく

は、　法令
ほうれい

で　決
き

められて　います。 □

１　発進
はっしん

ホイールローダ、バックホウ、ローラを発進
はっしん

するときの運転
うんてん

操作
そ う さ

方法
ほうほう

を理解
り か い

する。

□　機械
き か い

を　発進
はっしん

　させる　時
とき

は、　回
まわ

りの　安全
あんぜん

を　確
たし

かめます。 □

押土
おしど

・整地
せいち

□　発進
はっしん

　するために、　ブレードを　地面
じ め ん

　から　４０㎝　程度
て い ど

　上げます。 □

積込
つ み こ

み

掘　削
く っ さ く □　発進

はっしん

　するために、　バケットを　地面
じ め ん

　から　４０㎝　程度
て い ど

　上げます。 □

□　駐車
ちゅうしゃ

ブレーキを　解除
かいじょ

　して、　適切
てきせつ

な　速度段
そ くどだん

を　選択
せんたく

　して　発進
はっしん

　します。 □

押土
おしど

・整地
せいち

□　発進
はっしん

や　走行
そうこう

　する　時
とき

は、　ブレードを　高
たか

く　上
あ

げては　いけません。 □

積込
つ み こ

み

掘　削
く っ さ く □　発進

はっしん

や　走行
そうこう

　する　時
とき

は、　バケットを　高
たか

く　上
あ

げては　いけません。 □

２　走行
そうこう

ホイールローダ、バックホウ、ローラで走行
そうこう

するときの運転
うんてん

操作
そ う さ

方法
ほうほう

を理解
り か い

する。

Ⅰ．点検
てんけん

・整備
せいび

の

区分
くぶん

 Ⅱ．走行
そうこう

Ⅱ．検査者
け ん さ しゃ

および

記録
き ろ く

○建設
けんせつ

機械
きかい

の点検
てんけん

等
とう

　〔 車両系
しゃりょうけい

建設機械
けんせつきかい

の特定
とくてい

自主
じしゅ

検査
けんさ

 〕

Ⅰ．発進
はっしん

○建設
けんせつ

機械
きかい

の運転
うんてん

操作
そうさ

　〔 運転
うんてん

操作
そうさ

法
ほう

 〕

Ⅲ．検査
けんさ

項目
こうもく

およ

び検査
けんさ

機
き

器
き



対  象
た い し ょ う

作業
さぎょう

種
しゅ 項　　　目 目標と実習内容（自己評価，理解できたらﾚ印） 〈技能実習生記入〉

個別理解度
（指導員
記入欄）

積込
つ み こ

み

掘　削
く っ さ く

□　バケットを 高
たか

く　上
あ

げると、　倒
たお

れやすく　なります。走行時
そ う こ う じ

は、　バケットを

高
たか

く　上
あ

げては　いけません。
□

□　進
すす

む　方向
ほうこう

を　変
か

える　時
とき

は、　速度
そ く ど

を　落
お

とし、　急
きゅう

な　操作
そ う さ

を　しては　いけま

せん。
□

積込
つ み こ

み

掘　削
く っ さ く □　進

すす

む　方向
ほうこう

を　変
か

える　時
とき

は、　少
すこ

しずつ　ステアリングを　きります。 □

□　進
すす

む　方向
ほうこう

を　安全
あんぜん

に　変
か

えることが　出来
で き

ない　時
とき

には、　切返
きりかえ

しを　多
おお

くして

方向
ほうこう

を　変
か

えます。
□

□　大
おお

きく　方向
ほうこう

を　変
か

える　場合
ば あい

には、　何度
な ん ど

か　切
きり

返
かえ

しを　行
おこな

いながら　少
すこ

しずつ

方向
ほうこう

を　変
か

えて、　ローラや　タイヤなどの　駆動系
く ど う け い

への　負荷
ふ か

を　少
すく

なくします。
□

□　上
のぼ

り坂
ざか

や　下
くだ

り坂
ざか

の　途中
とちゅう

で　方向
ほうこう

転換
てんかん

を　しては　いけません。 □

□　緊急
きんきゅう

時
じ

　以外
い がい

は　無理
む り

な　方向
ほうこう

転換
てんかん

を　しては　いけません。 □

□　機械
き か い

で　坂
さか

を　上
あが

り下
お

り　する　場合
ば あい

は、　できるだけ　直進
ちょくしん

走行
そうこう

を　します。 □

積込
つ み こ

み
□  走行中

そうこうちゅう

に　速度
そ く ど

が　急
きゅう

に　落
お

ちる　時
とき

は、　機械
き か い

を　止
と

めて　地
じ

盤
ばん

を　点
てん

検
けん

　しま

す。
□

３　下車
げ し ゃ

（駐車時
ちゅうしゃじ

）の注意
ちゅうい

作業
さぎょう

を終了
しゅうりょう

してホイールローダ、バックホウから下
お

りるときの注意
ちゅうい

点
てん

を理解
り か い

する。

押土
おしど

・整地
せいち □ 作業

さぎょう

が 終
お

わったら、 ブレードを　地面
じ め ん

に　下
お

ろして、　１～２分
ふん

 アイドリングを

します。　それから、　エンジンを 止
と

めます。
□

積込
つ み こ

み

掘削
く っ さ く

□ 作業
さぎょう

が 終
お

わったら、 バケットを　地面
じ め ん

に　下
お

ろして、　１～２分
ふん

 アイドリングを

します。　それから、　エンジンを 止
と

めます。
□

締固
しめかた

め
□ 作業

さぎょう

 が 終
お

わったら、　１～２分
ふん

　アイドリングを　します。　それから、　エンジ

ンを とめます。
□

□　ホイールローダ、バックホウ、ローラ　から　下
お

りる　時
とき

は、　機械
き か い

を　平坦
へいたん

で　周
しゅ

囲
うい

に　障害物
しょうがいぶつ

が　無
な

い　　場所
ば し ょ

を　選
えら

んで　駐車
ちゅうしゃ

　します。トイレに　行
い

く　時
とき

も、同
おな

じ

です。

□

□　エンジン
え ん じ ん

　を 止
と

めたら、 鍵
かぎ

を 必
かなら

ず 抜
ぬ

き取
と

ります。 □

４　施工
せ こ う

作業
さぎょう

ショベルダンプ工法
こうほう

について理解
り か い

する。

□　ホイールローダで　掘削
く っ さ く

、　積
つみ

込
こ

み　した　土砂
ど し ゃ

　等
など

をダンプトラックによって　運
うん

搬
ぱん

する工法
こうほう

をショベルダンプ工法
こうほう

と　いいます。
□

□　ホイールローダの　掘削
く っ さ く

、　積
つみ

込
こ

みは、　I　型
かた

積
つみ

込
こ

み方
ほう

式
しき

（クロスローディング）

が　最
もっと

も　能率的
のうりつてき

です。
□

□　ホイールローダは　積
つみ

込
こ

み作業
さぎょう

が　中心
ちゅうしん

となるので、ホイールローダの　作業
さぎょう

エリア

だけでなく、ダンプトラックが　自由
じ ゆ う

に　走
はし

れるように積込
つ み こ

み場所
ば し ょ

を　段取
だ ん ど

りします。
□

□ 積
つみ

込
こ

み場所
ば し ょ

は　出来
で き

るだけ　機械
き か い

が　水平
すいへい

に　なるように機械
き か い

足場
あ し ば

を　作
つく

ります。 □

□　ホイールローダの　突
つ

っ込
こ

む　方向
ほうこう

は、　山
やま

に　向
む

かって　直角
ちょっかく

に、車体
しゃたい

を　まっす

ぐにして　進
すす

みます。
□

（１）ショベルダンプ工法
こうほう

、（２）走行
そうこう

レバー、（３）駐車
ちゅうしゃ

ブレーキ

ショベルダンプ工法
こうほう

、バックホウの走行
そうこう

レバー、駐車
ちゅうしゃ

ブレーキについて理解
り か い

する。

□　バックホウで　掘削
く っ さ く

、　積
つみ

込
こ

み　した　土砂
ど し ゃ

　等
など

をダンプトラックで　運搬
うんぱん

 する 工
こう

法
ほう

をショベルダンプ工法
こうほう

と　いいます。
□

□　土
つち

　などを　ダンプトラックに　積
つ

み込
こ

む　時
とき

は旋回
せんかい

　する　角度
か く ど

を　できるだけ

小
ちい

さく　します。
□

□　バケットの　爪
つめ

を　ツルハシの　ように　使
つか

っては　いけません。 □

□　走行
そうこう

レバーを　中立
ちゅうりつ

に　すれば、　ブレーキが　かかった　ように　なります。 □

□　バックホウで　走行
そうこう

　する　時
とき

は、　走行
そうこう

レバーを　どちらに　倒
たお

せば　前進
ぜんしん

　する

のかを、　確認
かくにん

　してから　走行
そうこう

レバーを　操作
そ う さ

します。
□

□　左右
さ ゆ う

二本
にほん

の　走行
そうこう

レバーが　中立
ちゅうりつ

の　ままなら、　自動的
じ ど う て き

に　ブレーキが　かかった

ように　なります。
□

（１）タイヤローラのタイヤ空気圧
く う き あ つ

の設定
せってい

積込
つ み こ

み

締固
しめかた

め

押土
お し ど

・整地
せ い ち

積込
つ み こ

み

掘　削
く っ さ く

Ⅲ.下車
げ し ゃ

（駐車
ちゅうしゃ

）

掘削
く っ さ く

掘削

Ⅳ．施工
せ こ う

作業
さぎょう



対  象
た い し ょ う

作業
さぎょう

種
しゅ 項　　　目 目標と実習内容（自己評価，理解できたらﾚ印） 〈技能実習生記入〉

個別理解度
（指導員
記入欄）

　タイヤローラのタイヤ空気圧
く う き あ つ

の設定
せってい

について理解
り か い

する。

□　タイヤローラは、常
つね

に　タイヤ空気圧
く う き あ つ

を　適正
てきせい

に　保
たも

ちます。 □

□　タイヤローラの　タイヤの　ひずみは　10～14％ぐらいの　時
とき

が　　最
もっと

も　性能
せいのう

が

良
よ

いです。
□

（２）振動
しんどう

ローラの起振
き し ん

装置
そ う ち

、（３）動力
どうりょく

伝達
でんたつ

機構
き こ う

とブレーキ装置
そ う ち

、（４）ローラの特
と く

性上
せいじょう

の注意点
ちゅういてん

振動
しんどう

ローラの起振
き し ん

装置
そ う ち

の作動
さ ど う

、ローラの動力
どうりょく

伝達
でんたつ

機構
き こ う

とブレーキ装置
そ う ち

について理解
り か い

す

る。　また、ローラの作業
さぎょう

の特性上
とくせいじょう

の注意点
ちゅういてん

について理解
り か い

する。

□　地面
じ め ん

の　固
かた

い　場所
ば し ょ

や　コンクリートの　舗装上
ほそうじょう

では　振動
しんどう

ローラの　起振
き し ん

装置
そ う ち

を

作動
さ ど う

させないで　走行
そうこう

します。
□

□　振動
しんどう

ローラは　油圧
ゆ あ つ

駆動式
く ど う し き

のため、　前後進
ぜんこうしん

レバーを　中立
ちゅうりつ

の　位置
い ち

に　すると機構
きこうじょ

上
う

　油圧
ゆ あ つ

ブレーキが　かかり　停止
て い し

することが　出
で

来
き

ます。
□

□　前進
ぜんしん

から　後進
こうしん

へ　ギアを　切
き

り換
か

える　時
とき

には、　一旦
いったん

停止
て い し

をして　後方
こうほう

の　安全
あんぜん

確認
かくにん

を　行
おこな

ってから　後進
こうしん

します。
□

（５）　ローラの転圧
てんあつ

速度
そ く ど

ローラで転圧
てんあつ

作業
さぎょう

をする時
とき

の転圧
てんあつ

速度
そ く ど

について理解
り か い

する。

□ ローラ で 転圧
てんあつ

作業
さぎょう

を するときは、 一定
いってい

の　速度
そ く ど

で 走行
そうこう

します。 □

□　ローラ で 転圧
てんあつ

作業
さぎょう

を するときは、 転圧
てんあつ

　する 面
めん

を 同
おな

じ　回数
かいすう

を　一定
いってい

の　速度
そ く ど

で 走行
そうこう

し、 締固
しめかた

めます。
□

□　転圧
てんあつ

 する 回数
かいすう

や　転圧
てんあつ

する 速度
そ く ど

 などが 作業前
さぎょうまえ

に 決
き

められる　ことが　ありま

す。
□

５　安全
あんぜん

作業
さぎょう

ホイールローダ、バックホウ、ローラの運転
うんてん

操作
そ う さ

における安全
あんぜん

作業
さぎょう

について理解
り か い

する。

□　回
まわ

りが　暗
く ら

くなった　後
あと

の　作業
さぎょう

は、　ライトを　照
て

らして　作業
さぎょう

　します。 □

□　大
おお

きな　機械
き か い

に　なると、　運転席
うんてんせき

　から　見
み

えない　ところが　増
ふ

えます。運転
うんてん

する　前
まえ

に、　見
み

えない　ところ　を　確
たし

かめます。
□

□　地盤
じ ば ん

が　軟弱
なんじゃく

な　場所
ば し ょ

で　作業
さぎょう

　する　場合
ば あい

には、　湿地用
し っ ち よ う

に　造
つく

られた機械
き か い

を　使
しよ

用
う

　します。
□

□　走路
そ う ろ

の　一部
い ち ぶ

が　軟弱地
なんじゃくち

の　場合
ば あい

には、　ズリや　鉄板
てっぱん

を　敷
し

いたりして　対応
たいおう

しま

す。
□

□　水辺
みずべ

や　水中
すいちゅう

での　作業
さぎょう

では、　その作業
さぎょう

に　適
てき

した　種類
しゅるい

の　機械
き か い

を　使用
し よ う

　しま

す。
□

６　安全
あんぜん

確認
かくにん

ホイールローダ、バックホウ、ローラの運転
うんてん

操作
そ う さ

における安全
あんぜん

確認
かくにん

のしかたについて理
りか

解
い

する。

□　作業
さぎょう

を　安全
あんぜん

に　行
おこな

う　ため、　対象物
たいしょうぶつ

を　指差
ゆ び さ

して 　「○○ヨシ！」　 と声
こえ

に

出
だ

して　確
たし

かめましょう。
□

□　作業
さぎょう

責任者
せきにんしゃ

と　作業前
さぎょうまえ

に　合図
あ い ず

を　確
たし

かめましょう。 □

Ⅵ．安全
あんぜん

確認
かくにん

締固
しめかた

め

押土
お し ど

・整地
せ い ち

積込
つ み こ

み

掘　削
く っ さ く

Ⅴ．安全
あんぜん

作業
さぎょう



対  象
た い し ょ う

作業
さぎょう

種
しゅ 項　　　目 目標と実習内容（自己評価，理解できたらﾚ印） 〈技能実習生記入〉

個別理解度
（指導員
記入欄）

１　運転前
うんてんまえ

の心得
こころえ

ホイールローダ、バックホウ、ローラの運転前
うんてんまえ

の心得
こころえ

を理解
り か い

する。

□　いままで　扱
あつか

った　ことの　ない　機械
き か い

の　操作
そ う さ

を　行
おこな

う　時
とき

には、取
と

り扱
あつか

いの　仕
しか

方
た

を　よく　理解
り か い

　しなければ　なりません。
□

□　機械
き か い

を 正
ただ

しく 整備
せいび

 しないと、 故障
こしょう

 する ことが 多
おお

く なります。 □

□　その日
ひ

　運転
うんてん

　する　機械
き か い

の　調子
ちょうし

を　確認
かくにん

　するため、作業
さぎょう

を 開始
か い し

 する 前
まえ

に、

必
かなら

ず　機械
き か い

を　点検
てんけん

　します。
□

□　毎日
まいにち

 運転
うんてん

 している 機械
き か い

でも、 毎日
まいにち

 点検
てんけん

　します。 □

□　作業
さぎょう

が 終
お

わった 後
あと

も、 異常
いじょう

が　ないか 点検
てんけん

　します。 □

□　点検
てんけん

　した　ところと 内容
ないよう

は、　記録
き ろ く

に　残
のこ

します。 □

□　周囲
しゅうい

の　安全
あんぜん

が　確認
かくにん

　できても、　機械
き か い

への　飛
と

び乗
の

りや　機械
き か い

　から　飛
と

び降
お

り

ては　いけません。
□

２　運転中
うんてんちゅう

の心得
こころえ

ブルドーザ、ホイールローダ
ほ い ー る ろ ー だ

、バックホウの運転中
うんてんちゅう

の心得
こころえ

を理解
り か い

する。

□　運転中
うんてんちゅう

に　機械
き か い

の　異常
いじょう

を　感
かん

じた時
とき

は、　安全
あんぜん

な　場所
ば し ょ

に　機械
き か い

を　止
と

めて　点検
てんけん

します。
□

□　モニター上
じょう

で　異常
いじょう

を　感
かん

じて　いなくても　異常
いじょう

を　感
かん

じた　時
とき

は、目
め

で　見
み

て

確
たし

かめます。
□

□　点検
てんけん

の　結果
け っ か

を　機械
き か い

の　管理者
かん り しゃ

に　報告
ほうこく

します。そして、　修理
しゅうり

　等
など

の　判断
はんだん

を

してもらいます。
□

□　一人
ひ と り

作業
さぎょう

は　絶対
ぜったい

　しては　いけません。 □

□　乱暴
らんぼう

な 運転
うんてん

を しては　いけません。 機械
き か い

の 能力
のうりょく

を 超
こ

える 作業
さぎょう

を　したり、 急
きゅう

に 動
うご

かしたり、 急
　きゅう

に ブレーキを　かけたり　しては　いけません。
□

□　運転者
うんてんしゃ

は、　座席
ざ せ き

以外
い がい

に、　人
ひと

を　乗
の

せては　いけません。 □

□　座席
ざ せ き

に シートベルトが　ある　場合
ば あい

は、　 必
かなら

ず　シートベルトを します。 □

□　機械
き か い

は できるだけ しっかりした 地面
じ め ん

の　上
うえ

で 運転
うんてん

 します。 □

□　機械
き か い

で 山
やま

に 上
のぼ

る 時
とき

は、 山
やま

の 斜面
しゃめん

を　斜
なな

めに 走
はし

っては いけません。 □

□　路肩
ろ か た

、　法肩
のりかた

　等
など

の　転落
てんらく

の　恐
おそ

れが　ある　場所
ば し ょ

で　作業
さぎょう

　する　場合
ば あい

　には、

路肩
ろ か た

に　近
ちか

寄
よ

り過
す

ぎては　いけません。
□

□　機械
き か い

の　運転中
うんてんちゅう

は、　交通
こうつう

誘導員
ゆうどういん

を　配置
は い ち

し、　作業
さぎょう

場所
ば し ょ

に　関係
かんけい

　ない　人
ひと

が　入
はい

らないように　します。
□

□　機械
き か い

の　作業
さぎょう

場所
ば し ょ

の　近
ちか

くを　第三者
だいさんしゃ

が　通
とお

る　時
とき

は、　　第三者
だいさんしゃ

の　安全
あんぜん

を　確保
か く ほ

して　作業
さぎょう

　しなければ　なりません。
□

□　バックホウの バケットが 作業員
さぎょういん

の 上
うえ

を 通
とお

っては　いけません。 □

□　バックホウの バケットが トラックの　運転席
うんてんせき

の 上
うえ

を 通
とお

ってはいけません。 □

□　機械
き か い

は  決
き

められた 使
つか

い方
かた

で 使用
し よ う

 しなければ　なりません。 □

□　バックホウで、　材料
ざいりょう

や 道具
ど う ぐ

を 運
はこ

んだり、　杭
くい

の　頭
あたま

を　たたく　作業
さぎょう

を　しては

しては　いけません。
□

□　バックホウの　作業
さぎょう

と　違
ちが

う　使
つか

い方
かた

を　するときは、使
つか

い方
かた

に　合
あ

った　作業
さぎょう

　装
そう

置
ち

に　交換
こうかん

　します。
□

３　運転後
うんてんご

の心得
こころえ

および特殊
とくしゅ

状況時
じょうきょうじ

の運転
うんてん

上
じょう

の心得
こころえ

ホイールローダの運転後
うんてんご

の心得
こころえ

および特殊
とくしゅ

状況
じょうきょう

 時
じ

の運転
うんてん

上
じょう

の心得
こころえ

を理解
り か い

する。

□　作業
さぎょう

が　終
お

わった　後
あと

は、　機械
き か い

に　ついた　泥
どろ

や　油
あぶら

を　おとします。 □

□　機械
き か い

の　鍵
かぎ

は　決
き

められた　場所
ば し ょ

に　もどします。 □

□　次
つぎ

の日
ひ

に　同
おな

じ　機械
き か い

を　運転
うんてん

　することが　わかっていても　機械
き か い

の　鍵
かぎ

を　自宅
じ た く

へ　持
も

ち帰
かえ

っては　いけません。
□

□　建物
たてもの

の　中
なか

で、　機械
き か い

の　エンジンを　かける　時
とき

は、　換気
か ん き

を　します。 □

積込
つ み こ

み

掘　削
く っ さ く

□　電線
でんせん

の　近
ちか

くで　作業
さぎょう

を　する　場合
ば あい

は、　感電
かんでん

　することが　あります。電線
でんせん

の

近
ちか

くでは、　電線
でんせん

　防護
ぼ う ご

処置
し ょ ち

をし、　監視員
かんしいん

を　配置
は い ち

　してから　作業
さぎょう

を　します。
□

掘　削
く っ さ く □　市街地

し が い ち

で　作業
さぎょう

　する　場合
ば あい

は、　埋設
まいせつ

　されている　水道管
すいどうかん

、　ガス管
かん

　等
など

の　位
いち

置を　試掘
し く つ

して、　関係者
かんけいしゃ

と　一緒
いっしょ

に　確認
かくにん

　します。
□

Ⅲ．運転後
うんてんご

の心得
こころえ

および特殊
とくしゅ

状況時
じょうきょうじ

の運転上
うんてんじょう

の心得
こころえ

掘　削
く っ さ く

Ⅱ．運転中
うんてんちゅう

の心得
こころえ

積込
つ み こ

み

掘　削
く っ さ く

Ⅰ．運転前
うんてんまえ

の心得
こころえ

○建設
けんせつ

機械
きかい

の運転
うんてん

操作
そうさ

　〔 運転操作
うんてんそうさ

の心得
こころえ

 〕



対  象
た い し ょ う

作業
さぎょう

種
しゅ 項　　　目 目標と実習内容（自己評価，理解できたらﾚ印） 〈技能実習生記入〉

個別理解度
（指導員
記入欄）

□　走行中
そうこうちゅう

に　機械
き か い

の　前
まえ

に　人
ひと

が　急
きゅう

に　出
で

てきた　場合
ば あい

、　ハンドル操作
そ う さ

　だけでな

く、　ブレーキも　しっかりと　かけます。
□

□　岩石
がんせき

の　多
おお

い　現
げん

場
ば

での　作業
さぎょう

は、　足廻
あしまわ

りが　破損
は そん

したり　摩耗
ま も う

しやすく　なりま

す。　足廻
あしまわ

りを、　特
と く

に　注意
ちゅうい

して　点検
てんけん

を　しなければ　なりません。
□

□　作業
さぎょう

終了
しゅうりょう

　後
ご

に　クローラ　等
など

に　付着
ふちゃく

　した　土砂
ど し ゃ

を　取
と

り除
のぞ

きます。寒冷地
かんれいち

では

土砂
ど し ゃ

が　付着
ふちゃく

　したまま　凍
こお

ってしまうと　機械
き か い

を　動
うご

かすことが　できなくなることも

あります。

□

□　ローラを　停車
ていしゃ

　させた後
あと

、駐車
ちゅうしゃ

ブレーキを　かけるとともに、　無人
む じ ん

のまま　走
はし

り

出
だ

さないように　歯止
は ど

めを　しっかりと　設置
せ っ ち

します。
□

□　丸太
ま る た

や　石
いし

ころ　などを　歯
は

止
ど

めの　代
か

わりに　使用
し よ う

しては　いけません。 □

□ 道路
ど う ろ

脇
わき

、　民家先
みんかさき

での　作業
さぎょう

の　場合
ば あい

には、　通行人
つうこうにん

　等
など

の　第三者
だいさんしゃ

の　安全
あんぜん

確保
か く ほ

のために、　交通
こうつう

誘導員
ゆうどういん

を配置
は い ち

し、カラーコーン　などで　作業
さぎょう

場所
ば し ょ

を　示
しめ

してから　作
さぎょ

業
う

します。

□

締固
しめかた

め


